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W PRZECŁAWIU

I. PROFILAKTYKA W SZKOLE




                        


II. ZAŁOŻENIA  SZKOLNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI

1. Profilaktyka, w przypadku szkoły, to chronienie uczniów przed zagrożeniami oraz program interwencji w sytuacji pojawiających się zagrożeń.
2. Zagrożenia te pojawiają się, gdy uczeń decyduje się na jedno z ryzykownych zachowań:
1) wulgaryzmy, brak kultury osobistej    
2) brak zainteresowania nauką
3) palenie papierosów, picie alkoholu, zażywanie środków psychoaktywnych
4) zachowania agresywne
3. Celem programu profilaktyki jest przeciwdziałanie i minimalizowanie występowania wśród uczniów Szkoły Podstawowej w Przecławiu zachowań ryzykownych.
4. Czynniki chroniące przed tymi zachowaniami to:
1) silna więź emocjonalna z rodzicami
2) stała opieka sprawowana przez kompetentną osobę dorosłą zainteresowanie nauką, 
3) poszanowanie norm wartości i autorytetów
4) wartościowe hobby, zainteresowania
5. Zadania profilaktyki szkolnej
1) dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie racjonalnego wyboru,
2) pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych,
3) rozwijanie możliwości podejmowania działań alternatywnych poprzez zaangażowanie uczniów w działalność pozytywną,
4) reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy,
5) pomoc w organizowaniu kontaktu ze specjalistą,
6) nawiązanie kontaktu z rodzicami,
7)  motywowanie do podjęcia leczenia, terapii,
III. ELEMENTY WSPÓLNE DLA PROGRAMU PROFILAKTYKI  I PROGRAMU   WYCHOWAWCZEGO SZKOŁY

1. Współdziałanie z rodziną lub opiekunami ucznia. 

1) cykliczne spotkania wychowawcy klasy z rodzicami.
2) konsultacje dla rodziców prowadzone przez nauczycieli przedmiotów.
3) wpływ rodziców na tematykę lekcji wychowawczych.
4) konsultacje dla rodziców u pedagoga szkolnego.
5) wzajemna pomoc w identyfikacji i rozwiązywaniu problemów wychowawczych,

6) udzielanie wsparcia w sytuacjach, kryzysowych uczniowi i jego rodzinie.
7) pomoc rodzinie w korzystaniu z systemu wsparcia społecznego: Punkt Konsultacyjny PP-P, PCPR, Punkt Konsultacyjny dla Uzależnionych i ich rodzin, Gminny Ośrodek Wsparcia Rodzin.
2. Tworzenie warunków sprzyjających rozwijaniu zainteresowań i osiąganiu pozytywnych wyników w nauce.
1) diagnozowanie przyczyn niepowodzeń szkolnych i praca nad ich eliminacją,
2) dostosowanie wymagań edukacyjnych do możliwości uczniów,
3) bogata oferta kół zainteresowań i zajęć sportowych.
3. Budowanie atmosfery poszanowania norm i autorytetów.
1) uroczyste obchodzenie świąt i rocznic,
2) poszanowanie autorytetu rodziców, jako pierwszych i najważniejszych wychowawców,
3) jasny, znany uczniom system norm obowiązujących w szkole oraz przejrzyste konsekwencje ich nieprzestrzegania.
4. Tworzenie więzi grupowych w klasie i szkole, społeczności, w której uczeń czuje się bezpiecznie i która pozwala mu rozwijać ważne umiejętności interpersonalne.

1) diagnoza potrzeb i oczekiwań uczniów,
2) diagnoza struktury klasy i statusu poszczególnych uczniów,
3) rozpoznawanie problemów i stopnia zagrożenia odnośnie zachowań ryzykownych,
4) realizacja warsztatów pogłębiających więzi grupowe (zajęcia integracyjne), rozwijające niektóre umiejętności interpersonalne,
5) program klasowych uroczystości i imprez,
6) program imprez ogólnoszkolnych pozwalających zaprezentować indywidualne zdolności i zintegrować społeczność szkolną
5. Wychowanie prozdrowotne i profilaktyka zagrożeń.
1) Zadania szkoły:
a) kształtowanie potrzeby zdrowego stylu życia,
b) wyrabianie pozytywnych nawyków zdrowotnych i higieniczny, jako niezbędnych w życiu,
c) zapoznanie z psychologicznymi i społecznymi mechanizmami uzależnień, w szczególności alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii,
d) profilaktyka uzależnień, ukazywanie wartości życia wolnego od nałogów, uświadamianie zagrożeń związanych z uzależnieniem.
2) Powyższe zadania realizowane są w celu:
a) rozumienia przez uczniów podstawowych zasad i mechanizmów ochrony i promocji zdrowia,
b) kształtowania u młodzieży poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych,
c) ukazania młodym ludziom wartości życia wolnego od uzależnień
d) kształtowania postaw i zachowań alternatywnych ula patologii oraz związanych z umiejętnością odmawiania,
e) rozumienia i stosowania na co dzień zasad zdrowego stylu życia,
f) wykorzystania przez młodzież zdobytej wiedzy do planowania dorosłych ról rodzinnych i społecznych.
3) Sposoby realizacji zadań:
a) lekcje wychowawcze, wychowania fizycznego, religii,
b) sportowo-rekreacyjne zajęcia pozalekcyjne szkolne i środowiskowe,
c) realizacja programów profilaktycznych,
d) zajęcia warsztatowe prowadzone przez pedagoga i różnych specjalistów,
e)  udział w konkursach poświęconych promocji zdrowego stylu życia,
f) wyjścia na wystawy, sztuki teatralne promujące zdrowie i życie wolne od uzależnień,
g) przygotowywanie przez uczniów plakatów i prac związanych z profilaktyką uzależnień.
IV. CEL PROGRAM I DZIAŁANIA
1. Głównym celem programu jest przeciwdziałanie i minimalizowanie występowania wśród uczniów Szkoły Podstawowej w Przecławiu zachowań ryzykownych.
2. Adresatami programu jest cała społeczność szkolna.
3. Program obejmuje działania , które zakwalifikować można jako:
1) profilaktykę I stopnia,
2) profilaktykę II stopnia.
4. DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE I STOPNIA adresowane są do wszystkich uczniów szkoły podstawowej, ich rodziców i nauczycieli. Obejmują one następujące przedsięwzięcia:
1) diagnozę środowiska rodzinnego uczniów. Dokonują jej nauczyciele - wychowawcy i pedagog szkolny poprzez:
a) wypełnienie karty rozpoznania środowiska uczniów swojej klasy – „Dane o rodzinie ucznia” (załącznik nr 1),
b) wymiana informacji z pracownikami socjalnymi nt. rodzin zagrożonych patologią lub patologicznych - odpowiedzialny pedagog,
c) wspólne z pracownikami GOPS wywiady środowiskowe - pedagog , wychowawcy,
d) rozmowy z uczniami - wychowawcy i pedagog.
2) diagnozę środowiska szkolnego poprzez:
a) obserwację uczniów podczas lekcji, przerw, imprez szkolnych, zajęć pozalekcyjnych, wycieczek - odpowiedzialni wszyscy pracownicy szkoły,
b) rozmowy z uczniami - nauczyciele, pedagog,
c) rozmowy z rodzicami - wychowawcy, pedagog,
d) ankiety przeprowadzane wśród uczniów i rodziców - wychowawcy, pedagog,
e) wypełnienie zestawień (załącznik nr 2) - pedagog w porozumieniu z wychowawcami.
3) rozwój alternatywnych dla patologii form aktywności dzieci i młodzieży dających szansę zaspokojenia potrzeb społecznych i psychicznych:
a) imprezy organizowane wg kalendarza imprez szkolnych,
b) koła zainteresowań - oferta (załącznik nr 3),
c) zajęcia sportowe - oferta UKS, wyjazdy na basen, zawody, turnieje (załącznik nr 4),
d) korzystanie z biblioteki i czytelni,
e) zajęcia świetlicowe,
f) patronat uczniów z klas IV, V, VI nad klasami I – III,
g) wycieczki szkolne: kino, teatr, muzeum, zwiedzanie innych miast, biwaki, rajdy itp.,
h) rozwój samorządności uczniów,
i) praca na rzecz innych: udział w WOŚP, pomoc koleżeńska w nauce, udział w akcjach charytatywnych,
j) współpraca z instytucjami w środowisku lokalnym mogącymi wspomagać szkołę w takiej działalności : świetlice środowiskowe, harcerstwo, Kościół,
k) konkursy przedmiotowe.
4) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym jako jednej z przyczyn zachowań ryzykownych:
a) diagnozowanie przyczyn trudności w nauce w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej,
b) uwzględnianie przez nauczycieli zaleceń PPP w toku nauki,
c) zajęcia wyrównawcze z języka polskiego, matematyki, przyrody i języka angielskiego w klasach IV - VI  oraz zajęcia wyrównawcze w klasach I – III,
d) zajęcia korekcyjno - kompensacyjne dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
e) zajęcia logopedyczne,
f) zajęcia świetlicowe z położeniem nacisku na odrabianie zdań domowych,
g) bieżąca kontrola frekwencji uczniów i wyjaśnianie przyczyn nieobecności.
5) kształcenie umiejętności psychospołecznych uczniów w toku:
a) godzin wychowawczych prowadzonych przez wychowawców klas - plan pracy wychowawcy klasy, program wychowawczy,
b) zajęć dotyczących szkodliwości palenia „Nie pal przy mnie proszę” adresowanych do uczniów klas I-III (załącznik nr 4) oraz „Znajdź właściwe rozwiązanie” dla uczniów klas IV-VI (załącznik nr 5), ponadto zajęcia o szkodliwości spożywania alkoholu w klasach VI,
c) realizacji treści poszczególnych programów:

6) realizację zajęć z programu „Spójrz inaczej” w klasach I-III, IV-VI.
7) realizację zajęć z programu „Alfred radzi” - dzieci w wieku 6-8 lat.
8) realizację zajęć z zakresu zapobiegania narkomanii na podstawie programu „Odlot” - klasy VI.
9) realizacja programu profilaktyki zachowań agresywnych i przemocy wśród uczniów (załącznik nr 6).
10) realizację treści  prozdrowotnych  w toku innych przedmiotów, takich jak: wychowanie do życia w rodzinie, przyroda i WF, udział klas 6 w programie „Trzymaj formę”(załącznik nr 7).
11) apele wychowawcze całej społeczności uczniowskiej - w razie potrzeb.
12)  coroczne spotkania uczniów klas I z policjantem.
13) zaznajomienie uczniów i rodziców klas VI z dokumentem pt. „Konsekwencje używania, posiadania lub rozprowadzania w szkole środków psychotropowych” – odpowiedzialni - pedagog i wychowawcy.
14)  edukację rodziców:
a) spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki uzależnień - w razie potrzeb,
b) proponowanie literatury na w/w. tematy,
c) dostarczanie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania,
d) zapoznanie z sygnałami alarmowymi, które powinny budzić czujność rodziców,
e) propozycje dotyczące sposobów postępowania w sytuacjach alarmowych: dostarczenie adresów instytucji świadczących pomoc specjalistyczną w takich sytuacjach,
f) indywidualne porady i konsultacje dla rodziców.
15) Wewnątrzszkolne i zewnętrzne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień. Każdy nauczyciel wykazuje się znajomością następujących zagadnień:
a) potrafi rozpoznać czy uczeń jest pod wpływem środków psychotropowych,
b) zna i potrafi rozpoznać substancje psychotropowe,
c) zna wpływ substancji psychotropowych na organizm,
d) zna sygnały alarmowe, które świadczą o tym, że uczeń ma problemy z narkotykami.
5. DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE  II  STOPNIA ukierunkowane są na uczniów wysoce zagrożonych, z  grup tzw. ryzyka. Obejmują one następujące przedsięwzięcia:
1) cotygodniowe informowanie rodziców o obecnościach, przygotowaniu do zajęć, aktywności i zachowaniu ucznia,
2) powołanie Zespołu Wychowawczego

a) Celem Zespołu Wychowawczego jest:

-  wyeliminowanie zachowań agresywnych zagrażających  zdrowiu lub życiu uczniów szkoły,
- zapobieganie aktom wandalizmu,

- budzenie u uczniów odpowiedzialności za skutki własnych zachowań,

- zadośćuczynienie przez sprawcę osobom poszkodowanym
b) Przed Zespołem Wychowawczym staje uczeń, który w drastyczny sposób naruszył Szkolny Kodeks Ucznia lub robi to notorycznie,
c) W skład Zespołu Wychowawczego mogą wchodzić: dyrektor, opiekun Samorządu Uczniowskiego lub przedstawiciel Rady Pedagogicznej, wychowawca klasy, do której uczęszcza uczeń, policjant, pedagog. Na posiedzenie wzywani są rodzice lub prawni opiekunowie ucznia,
d) Zespól Wychowawczy  zwołuje dyrektor na wniosek członka Rady Pedagogicznej,
e) Zespół opracowuje listę sankcji możliwych do zastosowania, podejmuje środki zaradcze, a o efektach jego obrad powiadamiani są rodzice i uczeń,
f) Zespół Wychowawczy  prowadzi pisemne sprawozdania z posiedzeń i wyznacza osobę odpowiedzialną za wypełnienie przez ucznia jego zaleceń.

3) opracowanie procedury postępowania z uczniami przebywającymi na terenie szkoły pod wpływem środków psychoaktywnych (załącznik nr 8),
4) kierowanie uczniów eksperymentujących  z alkoholem i narkotykami    na spotkanie z terapeutą do punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i  współuzależnionych -punkt prowadzony przez GKRPA w Przecławiu,
5) organizowanie terapii systemowej  dla rodzin dysfunkcyjnych  w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
6) wnioskowanie do Sądu Rodzinnego  o czynności sprawdzające sprawowanie władzy rodzicielskiej  w stosunku do rodziców zaniedbujących obowiązki rodzicielskie,
7) wnioskowanie do Sądu Rodzinnego  w sprawie zastosowania wobec uczniów zagrożonych demoralizacją środków zaradczych.

V. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI
1. Ewaluacja programu profilaktyki bada skutki bezpośrednie podjętych działań.
2. Dane stanowiące podstawę do ewaluacji to:
1) wyniki ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli po realizacji programów profilaktycznych,
2) wyniki klasyfikacyjne półroczne i końcoworoczne,
3) oceny zachowania uczniów poszczególnych klas,
4) liczba i charakter uwag dla uczniów w dziennikach,
5) zestawienia frekwencji indywidualne i klasowe, w tym liczba uczniów wagarujących
6) listy uczniów uczęszczających na zajęcia dodatkowe, wyrównawcze,
7) wyniki badań socjometrycznych - współczynnik spoistości i współczynnik integracji klas,
8) liczba rodzin podejmujących terapię rodzinną,
9) Liczba przeprowadzonych wywiadów środowiskowych,
10) Zmiany w liczbie uczniów zagrożonych uzależnieniem.



podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracowników 


dbanie o prawidłowy obieg informacji


 planowanie i sprawna organizacja


 spójność oddziaływań profilaktycznych i wychowawczych wszystkich pracowników
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- Udział w realizacji programu pedagogizacja


- podejmowanie wspólnych celów �i zadań
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integracja zespołu klasowego 


dbałość o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie


 współpraca z rodzicami 


 wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach
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