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Drodzy czytelnicy!

Nadchodzi nareszcie czas Bozego Narodzenia! Wigilijny stol znowu zapelni sie $wigtecznymi
potrawami, pod bialym obrusem po raz kolejny pozostawione zostanie troche sianka. Znowu
we wszystkich domostwach i kosciotach zabrzmia dzwieki najpiekniejszych polskich koled.
Kazda rodzina potamie sie optatkiem, sktadajac przy tym najpiekniejsze zyczenia, plynace z
glebokosci serca, a takze przepraszajac i wybaczajac wszelkie przewinienia. Na wszystko spo-
glada¢ bedzie spokojnym wzrokiem piekna choinka, zdobna swiecidetkami, zajmujaca catly rog
pokoju, roztozysta i siegajaca az po sam sufit. O pétnocy wigilijnej znowu rozniosg sie echa
dzwonéw, wzywajacych na Pasterke, misterium narodzin Jezusa Chrystusa, ktéremu, wedlug
wiary chrzescijan, zawdzieczamy zbawienie. Do wszystkich domoéw nadejdzie po raz kolejny
Mikotaj, niosacy ze soba worek prezentdw, przeznaczonych dla wszystkich tych, ktorzy sobie
na nie zastuzyli. W tych jakze cudownych okolicznosciach, zaledwie kilka dni przed Wigilia
Bozego Narodzenia, chcialbym zlozy¢é Wam, drodzy czytelnicy, zyczenia spedzenia nadcho-
dzacych swiat w jak najlepszej atmosferze, w spokoju ducha, w $wiadomosci dopelnienia
wszystkich swych obowigzkow. Niech nic nie zachwieje radosci i podniostosci tej wielkiej uro-
czystosci!

WESOLYCH SWIAT!

Redaktor naczelny,

Krzysztof Andrulonis
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WywiAD Z...

Wywiad z dietetykiem, Annq Brinken
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TROCHE ZDROWIA W SWIETA

ANNA BRINKEN
SanusDiet

ul. Swietych Cyryla i Metodego
2/4, Szczecin, Polska

tel. +48. 500 120 751

e-mail: dietetyk@sanusdiet.pl

www.zdrowadieta.szczecin.pl/

NAJLEPSZY DIETETYK W SICZECINIE
(WEDtUG RANKINGU ABC ZDROWIE)

Swieta, $wieta i po $wietach... 3 kg wiecej na
wadze, kilka centymetrow wiecej w pasie... -
Jak przetrwaé¢ Swiateczne szalenstwo? Czy
»diety cud” rzeczywiscie sg tak cudne jak sie *
o nich moéwi? Jak pozby¢ sie poswiatecznych
kilogramo6w? Na te i inne pytania odpowie .
Pani Dietetyk Anna Brinken z SanusDiet :)

organizmie cztowieka i zwierzat, byto dla mnie

SZOK: Czy medycyna od zawsze Panig intere- ;. ¢ ciekawym i jednoczesnie skomplikowa-

sowata? Dlaczego zdecydowala si¢ Pani na nym. Zdecydowatam sie studiowa¢ na Akademii
prace w zawodzie dietetyka?

Rolniczej. Zaraz po studiach rozpoczetam prace

Anna Brinken: Interesowala mnie raczej biolo- naukowo-dydaktyczng w Katedrze Zywienia
gia niz medycyna, aczkolwiek to co dzieje sie w Zwierzat i Gospodarki Paszowej i Zywno$ci. Dok-




torat dotyczyt badan nad oceng jakosci biatka
zb0z i ros$lin straczkowych oraz ich zwigzkéw an-
tyodzywczych. W 2012 roku podjetam nowe wy-
zwanie, doksztatcitam sie w kierunku dietetyki i
otworzytam swoja jednoosobowa firme. Wyko-
rzystujgc  dotychczasowa wiedze zywieniowa
oraz ciggle ja poglebiajac, ucze ludzi prawidto-
wych nawykéw zywieniowych, uktadam diety i
dobieram odpowiednig suplementacje. Wszystko
po to, aby byli zdrowi i mieli w sobie duzo energii
zyciowej. Niektorzy z moich podopiecznych decy-
duja sie na analize pierwiastkowg wtoséw, wtedy
na jej podstawie opracowuje diete i dopasowuje
suplementacje. Obecnie przygotowuje sie do
wprowadzenia ustugi dietetycznej powigzanej z
badaniami nutrigenetycznymi. Bedzie mozna z
niej skorzystac juz od stycznia.

SZOK: Ostatnio modne sg tzw. diety pudelko-
we. Czy uwaza Pani, Ze to dobry sposdb na od-
chudzanie?

A. B.: Jezeli kto$ nie dysponuje wystarczajaca ilo-
$cig czasu na przygotowywanie positkow, a diety
oferowane przez firme cateringowa sg wtasciwie
zbilansowane, to czemu nie? Wspoétpracowatam
nawet z taka firma. Ulozytam dla nich 50 dni die-
ty, kazdy dzien byt inny i zawierat ciekawe zesta-
wienia pokarméw. To byto dla mnie spore wy-
zwanie. Dieta pudetkowa ma pewne ogranicze-
nia. Po pierwsze, w dtuzszym okresie czasu be-
dzie powaznym uszczerbkiem dla budzetu domo-
wego. Po drugie, korzystanie z gotowych dan nie
uczy samodzielnosci w kuchni i radzenia sobie
bez cateringu na wyjezdzie.

SZOK: W jaki sposdb zastapi¢ mozna w diecie
nadmiar niezdrowych stodyczy, aby nie od-
czuc zbyt bolesnie ich braku?

A. B.: Prawidtowo zbilansowana dieta, przy kté-
rej nie odczuwa sie gtodu wystarczy, abySmy nie

WywiAD Z...

rzucali sie na stodycze. Najlepszym ich zamienni-
kiem sg owoce, orzechy i ziarna. Jednak wszyst-
kie sg kaloryczne, dlatego tu tez nalezy zachowa¢
umiar.

SZOK: Co sadzi Pani o wszystkich ,dietach
cud”? Czy ktorejkolwiek mozna zaufac? Jakie
niosq ze sobg zagrozenie?

A. B.: Samo wyrazenie ,dieta cud” jest podejrza-
ne, bo nie ma cudéw, tylko skuteczny marketing.
Przestrzegam przed dietami restrykcyjnymi i
monodietami. Robig duze spustoszenie w organi-
zmie, skutkujace czeSciowg utratga masy mie$nio-
wej, a potem efekt jojo, a nawet chorobami dieto-
zaleznymi (cukrzyca, choroby ukiadu krazenia,
zapalenie tarczycy, dyslipidemia, nowotwory
itp.). Zdrowa dieta jest r6znorodna, bo Zaden po-
jedynczy produkt nie zawiera peinego kompletu
wszystkich makro i mikrosktadnikéw. Unikamy
zywno$ci wysoko przetworzonej. Nie rezygnuje-
my z produktéw weglowodanowych, one s3 tez
potrzebne. Wybieramy jednak te zasobne w bton-
nik. Rezygnujemy z cukréw prostych.

SZOK: Czy Pani, jako dietetykowi, zdarzaja sie
»~Zywieniowe stabosci”?

A. B.: Codziennie wypijam kawe z ekspresu ci-
$nieniowego ze spienionym mlekiem, do tego
kostka gorzkiej czekolady, ale nie nazwatbym te-
go staboscia, tylko przyjemnoscia. Okazjonalnie
w czasie imprez rodzinnych i $wigt nie stronie
od ciasta domowego wypieku.

SZOK: Czy ma Pani skuteczny sposob na za-
chowanie rozwagi przy wigilijnym stole?

A. B.: Generalnie trzeba zachowa¢ umiar, poproé-
bowac¢ wszystkiego, ale nie przejadac sie. Potem
nalezy po6js$¢ na spacer. Zaréwno positek jak i

ruch przyspieszaja metabolizm. Wykorzystajmy
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Gabinet Dietetyczny

to. Nabyte wczesniej zdrowe nawyki zywieniowe
pozostajg rowniez na $wieta, bo nie smakuje nam
juz to, co obcigza organizm. Je$li chodzi o osoby
odchudzajace sie, to w mojej praktyce juz nieraz
styszalam od os6b bedacych wczesniej na nie-
zdrowej bardzo niskokalorycznej diecie, ze w
Swieta schudli, mimo Ze jedli duzo. Dzieje sie tak
dlatego, ze organizm otrzymuje solidng dawke
sktadnikéw pokarmowych i nie musi gromadzié¢
energii na zapas w postaci tkanki ttuszczowe;j.

SZOK: Ktore ze Swiatecznych potraw s3 naj-

wiekszym postrachem dietetykow?

A. B.: Postrach raczej dla odchudzajacych sie :)
Nalezy unikaé¢ deseréw z bitg Smietang, ciast na
kruchym cie$cie wykonanych na bazie utwardzo-
nego ttuszczu (margaryny), potraw ttustych i
smazonych, czyli ciezkostrawnych. Niestety karp

czesto jest wlasnie smazony, wtedy zjedzmy go
mniej.

SZOK: Jak Pani sadzi: czas Bozego Narodzenia
jest dobrym momentem na stosowanie diete-
tycznych potraw? Moze to wlasnie ich brakuje
na naszych stotach?

A. B.: Ten kto wczesniej jadt Zle, nie zdobedzie
sie na typowo dietetyczne potrawy w Swieta Bo-
zego Narodzenia. I nic dziwnego. Jest to szczegol-
ny czas, spedzony razem z rodzing, ubogacony
réznymi potrawami, ktérych na co dzien nie jada-
my. Nie dopu$¢my, aby zte catoroczne nawyki do-
prowadzity do chordb, ktore ogranicza wybor
Swigtecznych dan

SZOK: Pod choinka prawie zawsze znajdujemy
cale stosy stodyczy. Czym moze zakonczyc¢
sie zjedzenie ich wszystkich w przeciagu kilku
dni?

A. B. Bélem brzucha, zaparciami, zakwaszeniem
organizmu, ztym samopoczuciem

SZOK: Jak skutecznie poradzi¢ sobie z poswig-
teczng nadwagg i nie dopusci¢ do powstania
efektu jo-jo?

A. B.: Mozna zastosowac 3 dniowg diete oczysz-
czajaca, chociazby sktadajaca sie z samych wa-
rzyw i owocow. Jemy do syta, ale raczej z podzia-
tem na 5 positkdw. Sprawimy, Ze przynajmniej
czeSciowo odkwasimy organizm. Nastepnie nale-
zy zmieni¢ nawyki zywieniowe na zdrowe i niech
zostang z nami do konca Zycia, wtedy nie bedzie
efektu jojo, a my poczujemy sie silniejsi i zyskamy
zdrowie.

Rozmawiat:

Konrad Traczyk
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Jak obchodzone jest Boze Narodzenie w réznych regionach Polski?

v

POLSKIE TRADYCJE éWIATECZNE

Wiekszos¢ z nas wysoko ceni sobie piekne,
Swigteczne tradycje. Boze Narodzenie bez
nich straciloby wiele ze swej cennej magii. Czy
jednak wiemy, jakie sg korzenie wszystkich
zZwyczajow, ktore kultywujemy? I czy pamieta-
my rowniez o tych mniej znanych i popular-

gionami Polski?

nych, zwigzanych jedynie z okreslonymi re-F ‘ y = )

Najpiekniejszym momentem polskiego Bozego
Narodzenia jest zawsze Wigilia. W przeciwien-
stwie do wiekszosci krajow zachodniej Europy,
gdzie znacznie wazniejszy jest dzien 25 grudnia,
w Polsce za najbardziej uroczysty dzien uznaje
sie wtasnie poprzedzajacy go wieczor.

Pierwsza gwiazdka

Jak wiadomo, kazda polska wieczerza wigilijna
rozpoczyna sie od wyczekiwania na pierwsza
gwiazdke. Tradycyjnie symbolizuje ona Gwiazde
Betlejemska, ktéra prowadzita Medrcow ze
Wschodu. W zimowy wieczoér mozna jej oczeki-
wac juz o godzinie 16:00. Co ciekawe, Swiecacy

punkt, ktérego poszukujemy na czarnym niebo-

sktonie w wigilijny wieczor, nie zawsze okazuje
sie gwiazda z punktu widzenia astronomii. Nieraz
pierwsza na niebie pojawia sie planeta - Jowisz
lub Wenus.

Lamanie sie optatkiem

To kolejny z typowych polskich zwyczajéw.

Pierwsze wzmianki o nim pochodzg juz z XVIII w.,
jednak niewykluczone jest, Ze istniat on juz w
wieku XVI. Tradycyjnie, wypiekiem przasnych
optatkdw, zajmowali sie koScielni lub organisci,
dzisiaj zadanie to powierzono zakonnikom i ksie-
zom. Tradycji optatka doszukiwa¢ mozna sie w
wielu zZrédtach. Symbolizuje on chleb, ktérym
dzielili sie chrzesScijanie w pierwszych wiekach
istnienia naszego wyznania. Po zakonczonej litur-
gii zabierali oni kawatki bochenka do domo6w, aby
tam je spozy¢. Chleb utozsamiany byt z wiarg -
wraz z nim trafiata ona pod strzechy, a p6Zniej do
ludzkich wnetrz.

Optatek jest takze silnie zwigzany z polska histo-
rig. Pod zaborami pozwalat on na utrzymywanie
wiezi miedzy bliskimi sobie psychicznie ludZmi,
ktérych niestety los rozrzucit po réznych pan-
stwach. Optatek byt wysytany do rodziny i przyja-
ciot poczty, symbolizowat tgczno$¢ z nimi oraz
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ciggle silng pamie¢. W skrajnych sytuacjach ta
mata przesytka przywracata wiare, Ze najcenniej-
sze dla nich osoby wciaz zyja, nie stracity wsku-
tek represji zycia i zdrowia.

Dzisiaj optatek jest dla nas przede wszystkim
symbolem jednos$ci i mitosci. Daje on okazje do
ztozenia sobie boZonarodzeniowych zyczen, jak
wielu méwi, tych najcudowniejszych w catym ro-
ku. Optatek to takze okazja do przeprosin za zte
postepowanie, a, jak wiadomo, wybaczanie tego
dnia jest szczego6lnie lekkie, a nawet przyjemne.

Wigilijna wieczerza

Wielowiekowa tradycja w naszym kraju nakazy-

wata, aby wieczerza wigilijna byta w catosci post-
na. Od 2003 r., za sprawg decyzji Konferencji Epi-
skopatu Polski, w sktad tej uczty wchodzi¢ moga
takze dania miesne (chyba, ze Wigilia wypada w
piatek). Mimo tego, w mys$l Il Synodu Plenarnego
Biskupéw Polskich, wcigz zalecana jest wstrze-
miezliwo$¢ od potraw miesnych tego dnia.

Czy dan wigilijnych zawsze byto 127 Niekoniecz- | :
nie. W dawnej, szlacheckiej Polsce, méwiono, ze
liczba dan na stole wigilijnym musi by¢ nieparzy- 3

sta. Wieczerza chlopska sktadata sie z pieciu lub
siedmiu potraw, szlachecka z dziewieciu, a u ary-
stokracji z jedenastu. Liczby te zapewni¢ miaty
szcze$liwo$¢, urodzaj i tatwos¢é w codziennej pra-
cy. Dzisiejsza tradycja 12 dan wywodzona jest od
réznych symboli - tylu byto apostotéw Jezusa,
tyle takze jest miesiecy w zyciu.

Wigilie otwiera najcze$ciej barszcz czerwony z
uszkami, a takze zupa grzybowa. W niektorych
regionach Polski podaje sie zupe migdatowsg, ryb-
ng badz owocowa. Kolejng bardzo wazng potrawa

f:z(/e/z‘/zzy;ﬁ/ 3

jest karp, podawany w wielu réznych formach -
w szarym sosie, smazony, w galarecie, a nawet w
pomaranczach. Na stole nie moze zabrakna¢ pie-
rogéw z kapustg i grzybami, powszechnych w ca-
tej Polsce. Staropolskim daniem z bogatg tradycja
jest takze groch z kapusta. Mniej popularnymi
propozycjami sg kasza z suszonymi grzybami, fa-

@ sola z suszonymi Sliwkami, paszteciki z grzybami

czy kotleciki z ryzu z sosem grzybowym. Na
wschodzie Polski podaje sie jarskie gotabki, kule-
biak (drozdzowy pierdg, nadziewany rybami i ja-
rzynami) czy kutie, powstajgca z miodu, ziaren
pszenicy, bakalii i miodu. Na Slgsku przyrzadzana
jest moczka - przygotowywana ze specjalnego

2 pre Lt

rodzaju piernika, migdatéw, rodzynek, suszonych

Sliwek, suszonych moreli, gruszek, suszonych fig,
suszonych daktyli , orzechéw laskowych i duzej
ilosci ciemnego piwa, a takze makéwka - potra-
wa, ztozona z moczonych w mleku sucharéw, but-
ki lub chatki, przetozonych masg makowa. Jesli
chodzi o dania stodkie, to popularne s3 makowce,

pierniki, pierniczki, makietki i kluski z makiem.
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Tradycyjnym napojem jest kompot z suszu, czyli
m. in. z suszonych gruszek, Sliwek, jablek oraz
gozdzikow.
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Jak wiadomo, waznym elementem kazdej polskiej
Wigilii jest jedno puste miejsce przy stole. Pozo-
stawiane jest ono dla osoby, ktdéra tego dnia nie
ma gdzie sie podzia¢. Nikt nie powinien spedzac
Wigilii samotnie - jest to Swieto wybitnie rodzin-
ne, oparte na wzajemnym kontakcie.

Jeszcze jedng tradycja jest zostawianie pod obru-
sem sianka. Symbolizuje ono miejsce narodzin
Jezusa - betlejemska stajenke. Ma takze przypo-
minac¢ ludziom o pokorze i o tym, iz nie zawsze
bedzie nam sie dobrze powodzié, iz w kazdej
chwili sta¢ sie mozemy réwnie ubogimi, jak Swie-
ta Rodzina 2000 lat temu.

Wierzenia, zwigzane z dniem Wigilii

Do dzisiaj, w wielu regionach Polski, dzien wigi-
lijny wiaze sie z przesgdami i wierzeniami. W Pol-
sce Dzien Bozego Narodzenia i wigilia zawieraja
wiele wzajemnie przeplatajacych sie watkow i
obrzedow poganskich i chrzescijanskich. Jednym
z nich bylo przekonanie, iz wigilijng nocg ziemia

otwiera sie i ukazuje zawarte w niej skarby, w
lesie zakwitajg paprocie, drzewa owocowe wyda-
ja owoce, budzg sie zwierzeta leSne i pszczoty w
ulu - wszystko po to, by uczci¢ narodzenie Jezusa.
Wierzono tez, ze w te jedng noc zwierzeta méwia
ludzkim glosem.

Szczegblnos$¢ wigilijnego dnia polegata réwniez
na tym, ze jego przebieg miat znaczacy wptyw na
catos¢ nadchodzacego roku. Nalezato tego dnia
wcze$nie rano wstac, aby przez caty rok mie¢ do-
bre samopoczucie, w ciggu dnia nie wolno byto
sie potozy¢, aby nie spowodowac choréb, a w le-
cie "potozenia sie zboza". Pod zadnym pozorem
nie nalezato pozyczac¢ niczego sasiadom, bowiem
mogtoby to spowodowac utrate mienia. Dzien wi-
gilijny nalezato spedzi¢ w zgodzie i zyczliwosci, a
wszelkie urazy powinny by¢ wybaczone, tak aby
nowy rok mozna byto przezy¢ w pokoju. Kazdy
region miat swoje charakterystyczne obrzedy i
zwyczaje wigilijne, ale wszystkie one sprowadza-
ly sie do jednego: aby kolejny rok byt dobry i
przebiegat pomysinie.

Tradycyjnie, szczegdlnie na wschodzie Polski, na
dzien Wigilii w domach ustawia sie snopy zboza,
w katach umieszcza sie takze wigzki siana. Miaty
one chroni¢ domy, lecz takze cate gospodarstwa,
od wptywoéw ztych mocy.

W ten uroczysty wieczor wrézono urodzaj, pogo-
de i zamazpdjscie. Od Bozego Narodzenia do
Trzech Kréli obserwowano pogode i te 12 dni
miato odpowiada¢ pogodzie kazdego z miesiecy.
Najlepiej jak w wigilie niebo byto wygwiezdzone.
Moéwiono wtedy ze kury beda sie dobrze niosty, a

y krowy dobrze doity. Szron przepowiadat rok uro-

dzajny, podobnie jak duze sople, czy cisza i spokoj
na dworze. Rzucano do putapu groch i kutie. Im
wiecej grochu lub pszenicy przyczepito sie tam,
tym wiekszy miat by¢ zbior. Z dtugos$ci wyciggnie-
tego spod obrusa siana wrézono urodzaj Inu.

Panny wrozyty sobie zamazpdjscie m.in. liczyty
nargbane drwa przyniesione do izby (para, nie
para), podobnie kotki w ptocie i liscie. Nastuchi-
waly tez z ktérej strony pies zaszczeka (z tej miat
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przyby¢ kawaler). Wigilii panny wyciggaja ZdZzbto
spod obrusa, aby dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o
swojej przysztosci: zielone, krotkie Zdzbto ozna-
cza rychte i szczes$liwe matzenstwo, rézne odcie-
nie szaro$ci wrozg trudnosci w znalezieniu meza.

Pasterka

Tradycyjnie juz, o wigilijnej péinocy, we wszyst-
kich polskich kosSciotach odprawiane sa pasterki.
To wtedy po raz pierwszy Spiewane s3 koledy.
Msza zaczyna sie zwykle od koledy Bog sie rodzi.
Podczas liturgii wspominane s3 najwazniejsze
fakty z narodzin Jezusa Chrystusa i towarzysza-
cych temu cudéw. Czesto podczas mszy wysta-
wiane sg uroczyste jasetka, sprawowane jest tak-
ze czuwanie nad betlejemska stajenka.

Choinka

Zwyczaj strojenia choinki przybyt do Polski do-
piero w XIX w., z Niemiec. Choinki wyparty z Pol-
ski tradycje strojenia doméw $wierkowymi i so-
snowymi gateziami, a takze podtazZniczkami, czyli

kulistymi wienicami z gatezi drzew iglastych,
przystrajanymi kolorowymi optatkami, barwng
bibutg, szyszkami i wycinankami. Choinke stano-
wi zwykle drzewko $wierkowe lub jodtowe, rzad-
ko sosnowe.

Kazda dekoracja choinki ma swoje wtasne zna-
czenie. Aniolki czuwaja nad naszym domem,
dzwoneczki zwiastujg radosne wydarzenie, nowi-
ne, Swiatetka chronig nas przez ztem (takze ztymi
ludZmi), gwiazda ukazuje droge do domu, jabtka
symbolizuja urode i zdrowie, tancuchy oznaczaja
silne wiezi rodzinne, lecz takze zniewoleniem
grzechami, orzechy, zawiniete w sreberka, przy-
nosza dobrobyt i site. Bombki, kojarzone dzisiaj
przede wszystkim z choinka, powstaty dopiero w
1847 r. Ich pomystodawca i pierwszy wykonaw-
ca, Hans Greiner, wymyslit je, poniewaz nie sta¢
go byto na typowe choinkowe ozdoby.

W XVI w. przybyt do Polski z Anglii zwyczaj stro-
jenia jemiotly. OczywiScie, pod nig wiasnie musza
catowac sie zakochani, aby ich zwigzek byt szcze-
Sliwy. Jemiota, zachowana przez caty rok, zapew-
nia¢ miata powodzenie.

Koledy polskie

Koledy wigza sie z polskimi §wietami od wiekow.
Pierwsza z nich, Aniot pasterzom mdéwit, pocho-
dzi juz z 1424 r. Dzisiaj polska kultura zna ponad
500 koled i pastoratek. O ile te pierwsze przewaz-
nie s powszechne na terenie catego kraju, to pa-
storatki sg charakterystyczne dla okresSlonych re-
gionow kraju. Do najpiekniejszych polskich koled
nalezg chociazby Bég sie rodzi, Dzisiaj w Betlejem
albo Lulajze Jezuniu.

Szopka bozonarodzeniowa

Szopka betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa,
wraz ze znajdujacym sie tam ztébkiem, od same-
go poczatku byla miejscem szczegdlnego piety-
zmu i czci chrzescijan. Dokumentujg to liczne
przekazy z antycznoSci chrze$cijanskiej. Z polece-
nia Heleny, matki cesarza Konstantyna, zbudowa-
no nad grotg w IV wieku Bazylike Narodzin Chry-
stusa. W nastepnym wieku doznata ona znacz-




nych uszkodzen, ale juz okoto 540 roku, z polece-

nia cesarza Justyniana, zostata ona odrestauro-
wana i w swej zasadniczej konstrukcji przetrwata
do dzisiaj. Rzym tez chciat mie¢ swojg grote betle-
jemska. Od VI wieku czczono w Bazylice NMP
Wiekszej drewniany zt6bek w kaplicy specjalnie
dedykowanej temu zt6bkowi. Wierzono, Ze jest
on autentyczny i pochodzi z groty betlejemskie;.
Warte wspomnienia sg rowniez artystyczne pre-
zentacje ztobka spotykane juz w IV i V wieku na
licznych sarkofagach rzymskich. Jednakze rozpo-
wszechnienie idei "odtwarzania" Zziébka betle-
jemskiego w koSciotach parafialnych zawdziecza-
my duszpasterskiej intuicji Sw. Franciszka (XIII
w.). To on zbudowat w poblizu koSciota w Greccio
w roku 1223 obszerng szopke, w ktorej znalazto
sie nawet miejsce dla osta i dla wota, zapoczatko-
wujac jednoczesnie tradycje ich strojenia w catej
Europie.

Tradycyjnymi postaciami s3 Jezus, J6zef i Maryja,
pasterze, Trzej Krélowie i pasterze, kazdy narod
dodaje jednak rowniez swoje wilasne postaci.
Wazng role w ziébku peitnig takze zwierzeta,
gtownie bydto i osty, chociaz coraz czeSciej poja-
wiaja sie tez inne gatunki. Odradza sie powoli
zwyczaj tworzenia zywych szopek, bardzo popu-
larnych w poprzednich stuleciach.

Jasetka

Nazwa ,jasetka” wziela sie od jasta, czyli ztobu, bo
to wtasnie z nim bezposrednio wigza sie przed-
stawienia, wystawiane w $wieta Bozego Narodze-
nia. Narodzity sie one juz w XIII w., tak samo jak

betlejemska szopka, z inicjatywy Sw. Franciszka z

POLSKIE TRADYCJE

Asyzu. Tradycyjnie pokazuja one sceny ze zwia-
stowania Maryi, a przede wszystkim narodzenia
Jezusa w Betlejem. Niegdy$ jasetka wystawiano
wytacznie w ko$ciotach, pézniej jednak przenio-
sty sie one na ulice, do urzedéw i szkétl. Dzisiaj
czesto przybierajg one bardziej nowoczesne, me-
taforyczne formy, zawsze jednak zachowuja swo-
je pierwotne znaczenie.

Tradycje mniej znane
i 0 znaczeniu lokalnym

Na Podlasiu do dzi$ pielegnowany jest zwyczaj
zwigzany z resztkami wieczerzy. Wedtug tej tra-
dycji, resztki wieczerzy ustawiano koto pieca.
Przed nim stawiano tawke i posypywang ja pia-
skiem lub popiotem. Nastepnie resztki wieczerzy
pozostawiano przez calg noc. Zgodnie z tg trady-
cja wierzono w nawiedziny zmartych. Po pozosta-
wionych $ladach na tawce, starano sie odgadna¢
kto z przodkéw przybyt sie posili¢ resztkami z
wieczerzy.

W niektérych rejonach Europy, a takze czasami w
naszym kraju, w dniu 27 grudnia, w $wieto Sw.
Jana Apostota i Ewangelisty praktykowane jest
btogostawienstwo wina. Jakkolwiek zwyczaj bto-
gostawienia "wina $w. Jana" nie siega poza XIII
wiek, jednakze pochodzenie tej praktyki nawig-
zuje do legendy z VI wieku. Dowiadujemy sie z
niej, Ze Sw. Jan po pobtogostawieniu kielicha z
zatrutym winem, bez szkody dla zdrowia spozyt
je i przez to nawrécit poganskiego kaptana. Jesz-
cze wiecej szczegotéw tej "poboznej" historii
znajdujemy w stawnym, znanym zbiorze domini-
kanina lombardzkiego, pdzniejszego arcybiskupa
Genui -Jakuba de Voragine (+1298) w jego "Ztotej
legendzie".

Na zakonczenie pozostaje zyczy¢ wesotych Swiat,
spedzonych w zgodzie ze Swigtecznymi tradycja-
mi!

Krzysztof Andrulonis



SWIETA POZA DOMEM * e

Boze Narodzenie—czy tylko we wtasnym domu?

v

B0OZE NARODZENIE POZA DOMEM

Wielu z nas nie wyobraza sobie Swiat Bozego
Narodzenia, spedzonych gdziekolwiek indziej,
niz w domowych pieleszach. Niektdrzy jednak
postanawiajg przelamywa¢ konwenanse i wy-
bieraja Gwiazdke z dala od domu, a nawet
wlasnego kraju. Gdzie mozna spedzi¢ najpiek-
niejsze Swieta w zyciu? Zobaczcie sami!

Ponizej znajdziecie najciekawsze propozycje
miejsc, ktére wybieraja Polacy w $wigtecznych
wedrowkach. Wiele z nich zdecydowanie oddaje
tradycyjna atmosfere Bozego Narodzenia, niekto-
re jednak wydaja sie bardzo egzotyczne...

Tajlandia

. =
Jezeli nie jeste$ zbytnio przywigzany do swiat ze
$niegiem i mrozem, to Tajlandia moze by¢ wybo-
rem dla Ciebie! Boze Narodzenie, w atmosferze
rajskiej wyspy, ztocistych plaz i cienia palm, moze
by¢ naprawde ekscytujace. Na wyspach takich jak
Phuket, Koh Lipe, Koh Lanti, Koh Phi Phi czy Koh
Jum mozna plazowa¢ nad szmaragdowymi woda-
mi, na skuterze odwiedza¢ przyrodnicze atrakcje
wysp (np. niezwykte formacje skalne i wodospa-
dy), a przede wszystkim ptywac z rurka w cieptej
wodzie, w ktorej tysigcami koloréw mieni sie rafa

koralowa.

Wiekszo$¢ hoteli na wyspach to przytulne domki
letniskowe, ktére wynaja¢ mozna juz za 10 dola-
réw za noc. Jeszcze tansze jest wyzywienie - za
catkiem dobry obiad zaptaci¢ nalezy 1 dolara. Z
dostepno$cia do niego nie ma najmniejszego pro-
blemu - domowe knajpki, serwujace specjaty lo-
kalnej kuchni, znalezZ¢ mozna na kazdym kroku.

Wycieczka z biurem podrézy do Tajlandii to
koszt. Ok. 5,5 tys. Zt.

Dominikana

Dominikana to dobra propozycja dla os6b o grub-
szych portfelach, ktérym nie przeszkadzaja zmia-
ny czasu. Barwne Karaiby oferuja stonce, ciepto,
piaszczyste plaze, szmaragdowe morze i hotele
pod palmami - wszystko to w grudniu, kojarza-
cym sie powszechnie z mniej przyjazng aura.
Urlop taki gwarantuje skuteczny wypoczynek.

Zwyczaje wigilijne, wbrew pozorom, sg na Domi-
nikanie wiecznie zywe. Stroi sie tutaj bozonaro-
dzeniowe drzewka, na parapetach ustawia sie
gwiazdy betlejemskie. Zaréwno goScie, jak i lud-
no$¢ miejscowa zajmuje sie Spiewaniem koled,



zarOwno w domach, jak i na ulicach, znacznie réz-
nych jednak od tych najlepiej nam znanych.

Niezwykle interesujaca jest takze dominikanska
kuchnia $wigteczna. Na wigilijnych stotach spo-
dziewac¢ sie mozna m. in.. pieczonego kurczaka
czy wieprzowiny z rozna, a do tego satatek jarzy-
nowych oraz gotowanych w skérkach z bananéw
tropikalnych warzyw z mielonym miesem. Po Wi-
gilii natomiast je sie sancocho, czyli mieszanke
kilku rodzajéow miesa, do ktérej podaje sie od-
dzielnie biaty ryz i §wieze awokado.

Wycieczki na Dominikane naby¢ mozna juz za 8
tys. Zt (7 dni).

Synaj

Egipt kojarzy sie przede wszystkim z letnim wy-

poczynkiem. Dzieki panujacemu tam klimatowi,
na takie formy rekreacji, jak ptywanie w morzu
czy basenie, pozwoli¢ sobie mozna réwniez zima.
Swoimi korzystnymi ofertami kuszg m. in. kuror-
ty w Sharm el-Shaik czy Dahabie. Warto takze za-
stanowi¢ sie nad wyborem zakwaterowania w
Tabie, lezacej przy samej granicy z Izraelem i be-
dacej dobra baza wypadowa do Jerozolimy i Be-
tlejem.

Chetne osoby moga na Synaju zdoby¢ Gére Moj-
zesza, na ktorej prorok ten otrzymat od Boga ta-
blice z dziesiecioma przykazaniami. Szczyt ten
zdobywany jest przez turystow zazwyczaj w no-
cy, aby moc z niego podziwia¢ wschéd stonca. In-
ng atrakcja jest takze zwiedzanie Kklasztoru $w.
Katarzyny, lezacego u stép masywu. Szczegdlnie
interesujacy jest tamtejszy zbior ikon.

SWIETA POZA DOMEM

Polskie gory
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Piekne $wieta spedzi¢ mozna w polskich goérach.
Wszechobecne gérskie szczyty, wielkie lesne po-
acie, gruba warstwa $niegu i géralski folklor sku-
tecznie przycigga co roku rzesze turystow.

Szczegoblnie ciekawg mozliwo$cig wydaje sie by¢
Bukowina Tatrzanska. Mozna skorzystac z oferty
tutejszych term oraz tazni, a takze odpoczac¢ od
zgietku $wiata w kompleksie saun. Wiekszo$¢ ho-
teli oferuje na te dni specjalne Swigteczne wyzy-
wienie, czesto obejmujace tradycyjne potrawy
regionalne. Za dnia warto da¢ porwac sie biatemu

| szalenstwu na stokach narciarskich, natomiast

wieczory wypetnia wspoélne Spiewanie goralskich
koled i pastoratek. Niektére osrodki organizuja
takze specjalne kuligi i ogniska.

Miejsca w wiekszych osrodkach sg zwykle zare-
zerwowane z duzym wyprzedzeniem, jednak na
gosci czekaja jeszcze pensjonaty, dysponujace
wolnymi miejscami nawet na kilka dni przed Wi-
gilig. Cena za dobe z wyzywieniem wynosi¢ moze
od 100 zk.
Filipiny

Filipiny to kraj, w ktérym katolicy stanowig wiek-
szo$¢, a wiec spedzenie tam religijnych Swiat nie
stanowi problemu. Na Filipinach nie ozdabia sie
choinki, tylko palme, a jedng z gtéwnych dekora-
cji $wiagtecznych jest lampion w ksztatcie gwiazdy
betlejemskiej. Swieta obchodzi sie dtuzej niz w
Polsce. Przez dziewie¢ dni przed Bozym Narodze-

niem, codziennie o 4 rano, odprawiana jest no-




wenna bozonarodzeniowa. W Wigilie po pasterce

zieniu kos$ciota, w ktérym odprawiana jest pa-
sterka.

Ceny pobytu w Bad Kleinkirchheim nie nalezg do
najnizszych - koszt tygodniowego pobytu dla jed-
nej osoby wynosi co najmniej 1200 zt.

Kaszuby

rozpoczyna sie noc dziekczynna, kiedy do biatego .5 -

rana kréluje konsumpcja réznorakich przysma-
kow filipinskich, zazwyczaj miesnych.

Koszty pobytu na Filipinach sg stosunkowo ni-
skie, jak w catej Azji Potudniowo — Wschodnie;j.

Bad Kleinkirchheim (Austria)

Bad Kleinkirchheim to wspaniata miejscowos$¢ na
spedzenie Swigt Bozego Narodzenia, potaczonych
z aktywnym wypoczynkiem. Na przyjezdnych
czeka tu ponad 100 km tras narciarskich, o zréz-
nicowanym stopniu trudnosci. Kazda z nich po-
siada odpowiednig infrastrukture, ktéra zadowoli
najbardziej wytrawnych narciarzy. Jezeli jazda na
nartach okaze sie meczaca, w dolinach gérskich
znajduje sie wiele basenow z wodami geotermal-
nymi, z ktéorych mozna swobodnie korzystac.

Austria jest krajem religijnym, w ktérym wielka
wage przywiazuje sie do przezycia $wigt Bozego
Narodzenia w zgodzie z tradycjami i religia. Stad
nie powinno by¢ zadnych probleméw w odnale-

JeZeli cenimy sobie poznawanie coraz to nowych

Swiatecznych tradycji, zwigzanych z poszczegdl-
nymi regionami Polski, to warto wybrac¢ sie na
Kaszuby. W tym okresie noclegi, wraz z wyzywie-
niem, oferuje wiele gospodarstw agroturystycz-
nych. Przy odrobinie szczeScia, wzig¢ mozna tu
udziat w tradycyjnych, kaszubskich swietach. Go-
Scie moga korzysta¢ takze z okoliczno$ciowych
ognisk i kuligobw. We wdzydzkim muzeum od 24
grudnia do 1 lutego bedzie mozna oglada¢ wysta-
we - przygotowania do wigilijnej wieczerzy, piek-
nie przystrojone choinki w chtopskiej chatupie,
szlacheckim dworze i koSciele, ludowa szopke z
pozytywka i orszak kaszubskich Gwiazdek.

Koszt pobytu trzydniowego w gospodarstwie
agroturystycznym to jakie$ 400 zt.

Czeski Krumlov

Miejscowos¢ ta, potozona nad malownicza Wetta-
wg, od lat uznawana jest za jeden z najbardziej
urokliwych zakatkéw Czech. Dodatkowego uroku
dodaje mu zimowa warstwa biatego puchu. Nad
miastem goruje potezny zamek, z ktérego podzi-
wia¢ mozna panorame Krumlova. Stare Miasto,
pamietajace jeszcze XIII w., zostato wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Tury-




stom szczegdlnie przypadng do gustu zdobne, re-
nesansowe kamienice, jak rowniez dziatajace w
nich knajpki. W okresie okoto$wigtecznym, od 30
listopada do 6 stycznia odbywa sie tu tradycyjny
jarmark z zywa szopka.

Czeski Krumlov dysponuje wspaniatg baza tury-
styczng, ztozong zaréwno z luksusowych hoteli,
jak i przytulnych, domowych pensjonatéw. Ceny
sg stosunkowo przystepne.

Swiateczne jarmarki

go tego nie moze zabrakna¢ oczywisScie rado-
snych, petnych usmiechu kupujacych.

Kazde wieksze miasto europejskie moze pochwa-
li¢ sie swoim wtasnym jarmarkiem. Te najstyn-
niejsze odbywaja sie m. in. w Pradze, Kolonii, Bra-
tystawie, Wiedniu, Brukseli, Berlinie czy wreszcie
DreZnie, gdzie narodzita sie idea boZonarodzenio-
wych rynkéw. Ich atmosfery nie da sie tatwo opi-
saC - trzeba ja po prostu poczud, zobaczy¢ na wia-
sne oczy!

S3 one bezapelacyjnie jednym z najwazniejszych
Swigtecznych zwyczajow, powszechnych dla catej
Europy. Kazde miasto ma swoje wtasne zwyczaje,
zwigzane z bozonarodzeniowymi stoiskami, cho-
ciaz wiele elementéw jest wspo6lnych dla wszyst-
kich targéw. Z calg pewnoS$cig nigdzie nie moze
zabrakna¢ pieknych, miejskich choinek, wszecho-
becnych swiatet, betlejemskiej szopki i barwnych,
magicznych stoisk. Kazde z nich oferuje wyroby
rekodzielnicze, grzane wino i piwo, miejscowe
specjaty oraz liczne smakotyki. Posrod wszystkie-

Warto zastanowi¢ sie w przysztosci, czy w pewne
Boze Narodzenie nie bytoby warto przetamac ru-
tyny i wybrac sie w $wiat. Tymczasem jednak pa-
mietajmy, iZ miejsce nie jest najwazniejsze - liczy
sie przede wszystkim atmosfera, ktérej gtéwnym
czynnikiem sprawczym s ludzkie stowa i gesty!

Krzysztof Andrulonis




Co warto obejrzec w swieta?

Swieta to mily i spokojny czas, ktéry powinni-

smy spedza¢ z rodzina. Po podzieleniu sie
oplatkiem, zjedzeniu dwunastu potraw i roz-
pakowaniu prezentow, kazdy w swojej glowie
mysli nad obejrzeniem jakiego$ Swigtecznego
filmu, ktory jeszcze bardziej podkreslitby at-
mosfere i magie Swiat. Gdy wszyscy zapewne
sie zgodza, pada pytanie "Ale co w koncu obej-
rzymy?".

Tradycyjny Kevin zostal juz obejrzany pare dni
temu, a Tobie i Twojej rodzinie brakuje pomystu?
Nie martw sie! Specjalnie na takie okazje przygo-
towaliSmy dla ciebie najlepsze 7 pozycji godnych
obejrzenia! Mamy tez dwa catkowicie nowe filmy,
na ktére mozesz po6js¢ z rodzing przed lub po
Swietach. Zapraszamy do zapoznania sie z trescig!

To wlasnie mitos¢
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FILMOWE HITY NA BOZE NARODZENIE
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"To wtasnie mitos¢" jest filmem rezysera Richar-
da Curtisa. Jest gatunkiem romansu komediowe-
go. Poznajemy w nim rozmaitych bohateréw 10
historii, ktére rozgrywaja sie na tle Swigt Bozego
Narodzenia. Film o niezwyklym swigtecznym Kli-
macie. Powinien by¢ niezbednikiem, kiedy po-
trzebujesz wczuc¢ sie w atmosfere tego wspaniate-
g0 czasu.

Opowies¢ wigilijna

PATRICK STEWART

Na podstawie powiesci

Charlesa Dickens'a

"Opowies¢ wigilijna", czyli adaptacja klasycznej
opowiesci Charlesa Dickensa, ktora budzi potrze-
be nawrdcenia do porzadku moralnego. Jest fami-
lijny i animowany. Gtéwny bohater to chciwy,
stary i skapy Scrooge, ktérego odwiedza jego




zmarty réwniez chytry przyjaciel. Namawia on go
do lepszego postepowania i grozi, ze w przeciw-
nym razie pomogg mu w tym trzy duchy. Film po-
nadczasowy i niezwykly. Wyczuwa sie w nim nie-
samowitg atmosfere Swiat. Pobudza che¢ czynie-
nia dobra.

Kochajmy sie od swieta

ARKIN GOODMAN HELMS KEATON LACY MACKIE SEYFRIED SQUIBB TOMEI WILDE

KOCHAJMY
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"Kochajmy sie od $wieta" opowiada o czterech
pokoleniach pewnej rodziny, ktéra jak co roku
spotyka sie przy $wigtecznym stole. Jest komedig
Swiagteczng i jego premiera byta 4 grudnia i teraz
mozemy obejrze¢ go w Kkinie. Film z niesamowitg
obsadg powinien przypomnie¢ nam o magicznym
czasie, jakim jest Boze Narodzenie.

Miasteczko Halloween

"Miasteczko Halloween" - Film animowany od
Tima Burtona. Jack Skelleton to szef grupy po-
tworow, duchéw, czarownic, wampiréw i innych
straszydetl, ktére przez caly rok przygotowujg sie
do swojego wielkiego $wieta - Halloween. Jednak

V[ TimButow's | \0570
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przez przypadek, Jack trafia do kolorowego i we-
sotego Miasteczka Bozonarodzeniowego, w kto-
rym prym wiodg Mikotaj i mali pomocnicy poma-
gajacy mu wreczac dzieciom prezenty. Jack wpa-
da na diaboliczny pomyst - tegoroczne Boze Na-
rodzenie zostanie zorganizowane przez miesz-
kancow Miasteczka Halloween!

Listy do M. 2

"Listy do M. 2" - Najnowszy polski film. Jest kon-
tynuacjg poprzedniej czesci. Bohaterowie po czte-
rech latach rowniez zmierzg sie z kolejnymi pro-
blemami. Ekranizacja jest komedia, a o obsadzie
filmu nie mozna powiedzie¢ ztego stowa, gdyz sa
to gwiazdy polskiego ekranu. Podobne pochleb-
stwa mozna powiedzie¢ o muzyce, ktéra réwniez
spotkata sie z takimi opiniami. Pierwsza cze$¢
przypadta wielu ludziom do gustu, wiec mamy
nadzieje, Ze rowniez po obejrzeniu tej, bedziemy
mie¢ podobne odczucia.
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"Grinch: Swiat nie

bedzie" - Na gor-
skim szczycie, w
ciemnej jaskini,
mieszka  ztosliwy

Grinch, ktéry nie
4 cierpi Swigt Bozego
" Narodzenia. Posta-
MW nawia zepsu¢ je
T mieszkaficom leza-

cego w poblizu mia-
* steczka. Mata Cindy

Lou chce na wiasng
reke rozprawic sie z Grinchem i jest gotowa zro-
bi¢ wszystko, aby i on pokochat Swieta. Niestety,
wszystkie tematy na temat stwora, s3 tematem

zakazanym.

You Bertrer

"Krampus. Duch Swiat", czyli tym razem dla co$

dla fanéw kina grozy.

Film opowiada o dwunastoletnim chtopcu, stara-
jacym sie przezy¢ Swieta, ktore nie kojarzg mu sie
ze standardowymi obrazkami z telewizji. Jego
Swieta to przepracowana, niedoceniana matka,
siostra, ktora nie zwraca na niego uwagi, wresz-
cie ojciec starajacy sie scali¢ rodzine. Swigtecznej
atmosfery jakos$ nie czuc. A to nie wszystko, bo na
Swieta ma przyjecha¢ rodzina. Dziwna rodzina. I
tak Max traci wiare w $wieta. A to powazny btad,
bo w ten sposob uruchamia lawine zta. Zta, ktére
nawiedzi dom i przemieni kazdy Swigteczny sym-
bol w putapke $mierci. Mikotaj, pluszowe misie,
nawet Swigteczne aniotki przemienia sie w mon-
stra, a rozbita rodzina bedzie musiata scali¢ sie,
by wspoélnie stawi¢ czota ztu. Co nie bedzie tatwe,
bo pojawi sie Zty Duch Swiat - Krampus, ktéry
wedtug wierzen, przybywa zza $wiatéw, by w
Swigteczny czas ukara¢ niegodziwych...

Gabriela Justynska
Hanna Ttusty



Najciekawsze modowe propozycje na czas Bozego Narodzenia
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Specjalne wydanie SZOK-a, wiec specjalne wy-
danie mody. Jeszcze tylko pare dni do Gwiazd-
ki! Wybratam dla was TOP 5 sSwigtecznych
ubran, idealnie wprowadzajacych nas w ten
niesamowicie magiczny klimat. Wszystkie
rzeczy znajdziecie w sieciowkach i sklepach
online:

#1

Na pierwszym miejscu-
cudowna biata sukien-
ka z czerwonymi choin-
kami i czarnymi renife-
rami <3.

Mosquito-sklep.pl,
130zt

#2

Santa’s unicorn!
Swietna, piekna i
pomystowa ko-
szulka z koloro-
wym
cem

jednoroz-

»przebranym” za

Swietego Miko-
taja. Dostepna w
kolorze biatym i
szarym.

Fesswybitnie.com, 39zt

W o0 SIE UBRAC NA WIGILIE (I NIE TYLKO)?

#3

Sliczny, stonowany
sweterek w paste-

lowych  kolorach-
¢ szarym i pudro-
wym rézowym. Pa-
suje do wszystkie-

go!

Mosquito-sklep.pl,
90zt

Czy kto$ z Was wyobraza sobie $wieta bez Kevi-
na? Dla wszystkich, ktérzy wyjatkowo postrzega-
ja ten film idealna bluza od firmy LAP NAS z napi-
sem ,Jest Kevin sg Swieta”

pl.dawanda.com, 90zt



#5

it

L

Podobaty Wam sie ubrania z reklamy $wiatecznej
kolekcji H&M w ktorej wystapita Katty Perry? Je-
$li tak, macie tu dwa Swietne swetry ze Swigtecz-
nymi motywami.

Sklepy H&M oraz www2.hm.pl,
oba swetry w cenie 79,90zt :)

Nie zapominajmy o SYLWESTRZE! Skoro bylo
TOP 5 ubran swiagtecznych, czas na TOP 5 naj-
bardziej wystrzalowych kreacji na impreze
sylwestrowa:

#1

Sliczna sukienka z
ruchoma kokarda
<3. Dostepna w
kolorach-  czar-

nym i szarym.

Mosquito-sklep.pl, 190zt

#2

Wolicie co$ innego niz

sukienke? Idealna syl-
westrowa kreacja-
kombinezon z koron-
ka

Przepiekny!

na ramionach.

Mosquito-sklep.pl,
170zt

#3

Zamiast kombinezo-
nu wolicie sukienke?

Podobna do kombi-
nezonu sukienka =z
tiulem i koronka.

Urocza <3!

Mosquito-sklep.pl,
190zt

#4

Wystrzatowa spdédniczka
z cekinéw. Dostepna w
kolorach- czarnym, sza-
rym, zielonym i ztotym!

Idealnie pasowac bedzie
do czarnej luznej lub
przylegajacej bluzki z
krotkim rekawem.

Sklepy H&M,

www2.hm.com, 59,90zt
#5
Jako ostatnia wyjatkowo
piekna czarna sukienka z
fredzlami <3

W niej na pewno zwrdcicie
na siebie uwage.

Sklepy H&M,
www2.hm.com, 229,90zt

Alicja Justynska



PREZENTY

Kilka ciekawych propozycji na swigteczne prezenty
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CO NA PREZENT?

Jak wszyscy wiemy, Swieta Bozego Narodze-
nia 2015 juz niedtugo. Po sklepach, w poszu-
kiwaniu prezentow, zaczyna buszowac¢ niezli-
czona liczba oséb. Oczywiscie, kazdy z nas lubi
otrzymywa¢ upominki. Jednak, naprawde
wielka rados¢ daje wreczanie prezentéow na-
szym najblizszym. Czujemy sie wtedy szczesli-
wi, a w zamian otrzymujemy podziekowania i
szczery uSmiech. Zdarzy¢ sie moze, ze nie ma-
my pojecia, co kupi¢ drugiej osobie. Ja, w dzi-
siejszym artykule, postanowilam Wam troche
pomac i przestawic kilka propozycji na swia-
teczny prezent. Zapraszam do czytania :)!

ULUBIONE PLYTY

Jestem pewna, Ze kaz-
dy z nas posiada swoj
ukochany zespét czy

moze stucha¢ godzi-
nami. Najcze$ciej po-

bieramy ich piosenki
' z Internetu czy kupu-
éjemy w  specjalnych
aplikacjach. Wiele z
nas kupuje réwniez
& W[B stworzone przez ar-

!tyste; albumy w skle-
J pach do tego prze-
Warto
pamieta¢, ze jednak

Al znaczonych.

nie wszyscy. Sadze, iz ptyta czyjego$ ulubionego
piosenkarza czy piosenkarki moze by¢ idealnym
prezentem, a przy tym niedrogim. Kazdy sklep,
typu EMPIK, MEDIA MARKT czy SATURN posiada
bogaty asortyment i ptyty w kazdym gatunku mu-

zycznym, takim jak, na przyktad rock, pop czy
muzyka klasyczna. Wszyscy znajdg tam co$ dla
siebie, a co wazniejsze, dla najblizszych.

KSIAZKI

 a\mmm W s m mms o§ mm o= mm o®

Wielkimi krokami zblizajg sie do nas chtodne, zi-
mowe wieczory. Wiele oséb, w tym na przyktad
ja, lubi zrelaksowac sie i odpocza¢, zagtebiajac sie
w czyja$ historie przy goracej herbacie. Czesto
zdarza sie, ze przeczytaliSmy juz wszystkie po-
wiesci, znajdujace sie w naszej domowej biblio-
teczce. Wtedy, dobrym pomystem na prezent be-
dzie wtasnie ciekawa ksigzka. W tym przypadku,
sklepy rowniez dajg nam mnoéstwo mozliwosci, co
do gatunku produktu. Ksiegarnie, typu MATRAS
proponuja nam duze przeceny, a takze ponad
130.000 tytutow ksigzek i kilka milionéw egzem-
plarzy od literatury pieknej, poprzez biografie, az
po ksigzki dla dzieci.
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RAMKI DO ZDJEC ALBUMY

Ramki do zdjec

czy albumy mo-
g3 by¢ naprawde
wspanialym pre-
zentem. Umiesz-

, ! czone W nich
Lﬂ e zdjecia, z Kkaz-
dym spojrze-

niem przywoty-
waé beda mite i

przyjemne
== WSpOmMnienia.
Moze to by¢ do-

bry  upominek

3
! o

ny, ale takze dla

dla naszej rodzi-

przyjaciét. Ram-
ki moga by¢ czeScia wystroju naszego pokoju, a
albumy z kazda historig, z kazda sytuacja moga
sie powieksza¢ o kolejne fotografie.

CIEPLE SKARPETKI

sie coraz zimniej. Ko-
lejnym dobrym $wia- [

tecznym  prezentem
moga by¢ ciepte, grube F=
skarpetki. W okresie fig@=

zimowym mogga one
sie nam bardzo przy- g
daé. Wysokie, koloro-
we, zrobione z bawet-
ny ogrzeja nas, kiedy
tylko bedziemy tego |

potrzebowa¢.  Moga
one zastgpi¢ zwykte skarpetki, a nawet kapcie.
Sadze, ze bedzie to bardzo udany prezent, ktory
nie musi by¢ wcale drogi. Sklep TK MAXX propo-

nuje sprzedaz w cenach od 19,99 zt.

PLUSZAKI

Pomifi »

podarujmisia.allegro

To jest wyjatkowy mis

Szymon

Komu pomagamg

twyn

nie |estes sam

Szymon

Prostym i mitym prezentem moze by¢ wtasnie
mi$. Kazdy z nas w dziecinstwie miat swojg ulu-
biong zabawke i bardzo czesto byt nig kolorowy
pluszak. Sadze, ze moze by¢ to dobry prezent dla
naszych przyjaciot, a szczegdlnie dziewczyn. Do-
datkowo, kupujac misia na stronie podarujmi-
sia.allegro.pl mozesz wspomoéc chorych i wes-
prze¢ Fundacje TVN ,Nie jeste$ sam”. ,, Podaruj
Misia najblizszej Ci osobie i przekonaj sie razem z
nami, jak wiele radosci daje niesienie pomocy.
Catkowity dochdéd zostanie przekazany na re-
mont Kliniki Rehabilitacji Instytutu Matki Polki w
Lodzi.”

Mam nadzieje, ze tymi paroma propozycjami pre-
zentéw troche Wam pomogtam i utatwitam zada-
nie. Zycze Wam wszystkim udanych $wigtecznych
zakupow, a takze Wesolych Swiat Bozego Naro-
dzenia:) !

Marcelina Steczyriska




Kilka symboli, ktére na zawsze kojarzyc¢ nam sie bedq z Bozym Narodzeniem
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OKkres Swiateczny sklepy i media zaczynaja tuz
po 1 listopada. Pé1ki oblegaja prezenty, deko-
racje i oferty promocyjne, radio Swigteczne
hity, a w telewizji juz w listopadzie mozna
obejrze¢ Kevina samego w domu. A jakie sa
najbardziej rozpoznawalne, ulubione i zniena-
widzone marki Swigteczne? Zapraszam do
czytania! ;)

Merci to idealne na kazda okazje czekoladki.
Przed $wietami, firma wypuscita na rynek jeden z
najbardziej popularnych stodyczy, jakim jest cze-
koladowy Mikotaj. Jak zapewnia producent
»Delikatnie rozptywajacy sie w ustach Mikotaj z
delikatnej mlecznej czekolady.”. Czy nie warto
skorzysta¢ z takiego smakotyku by obdarowac
nim bliskich? ;) Niestety, cena takiej pysznoSci to

okoto 12 ztotych...
Media Expert

»~Wiaczamy niskie ceny” - takim sloganem Eweli-
na Lisowska zachecata w grudniu oraz styczniu
zesztego roku do zakupow w sieci sklepéw Media
Expert. Wydawac¢ by sie mogto, zZe nie ma w tym
nic zlego, gdyby nie fakt, ze reklama byta emito-
wana w okresie $§wigtecznym kilka razy dziennie,
na prawie wszystkich kanatach telewizyjnych.

MiKOLAJ COCA COLI I INNI

Doprowadzito to do znienawidzenia przez wielu
widzow nie tylko sieci sklepow, ale i samej Eweli-
ny Lisowskiej. W tym roku réwniez zdecydowano
sie
»Wilaczamy niskie ceny” - tym razem w Swigtecz-

na promowanie produktéw  hastem

nym akompaniamencie. Czy czeka nas powtorka z
rozrywki? Zobaczymy... ;)

Mikotaj z Coca Coli

Co roku, w telewizji zobaczy¢ mozna spot z Miko-
lajem i Swigtecznymi ciezaréwkami Coca Coli.
Jest to swego rodzaju tradycja. Reklamy zwiastuja
nadejscie wigilijnego wieczoru, w jakze klima-
tycznym nastroju. Dodatkowo w grudniu od kilku
lat, do najwiekszych miast polski przyjezdzaja
ciezarowki Coca Coli, w ktérych czekaja liczne
zabawy dla najmtodszych. Czy przektada sie to na



MARKI SWIATECZNE

wzrost zakupu produktow Coca Coli? Zapewne wspiera wiele gwiazd, miedzy innymi Dorota Gar-
nieznacznie, ale mysle, ze warto, by te wyjatkowe dias, Kuba Wesotowski oraz Dorota Wellman. Ku-
spoty byty nadal emitowane...:) pujac misie, nie tylko sprawiamy rado$¢ osobom

Mis Lindt ol.)darowanym, allt.e wspieramy réwniez podo-
piecznych Fundacji TVN. Tym matym gestem mo-

zemy pomoc wielu potrzebujacym :)

Firma Lindt dla swoich klientéw na $wigteczne
zakupy, rowniez przygotowata unikatowe pysz-

nosci. Specjalnie na Boze Narodzenie wprowa- i

dzono na rynek czekoladowego misia Lindt, po- ) i L .
o . ) A Tobie z czym kojarza sie Swieta Bozego Naro-
dobnie jak na Wielkanoc czekoladowego zajaczka. _ , ) )
. dzenia? Zastanow sie dobrze, bo jest zapewne
Produkt z pysznej czekolady to koszt okoto 14 . ) , L _
totvch wiele takich produktéw. Pamietaj jednak - naj-
ztotych.
y wazniejsza jest atmosfera, a nie otoczenie mate-

rialne!

Podaruj Misia

Wesotych Swiqt!

Konrad Traczyk

Co roku Fundacja TVN organizuje akcje ,Podaruj
Misia”, polegajaca na kupieniu swoim bliskim
pieknej pluszowej przytulanki, zaprojektowanej
przez projektantéw mody. Kazdego roku akcje




Boze Narodzenie - co jest w nim najpiekniejszego?

FELIETONISTA
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Nareszcie mozemy S$miato powiedzie¢: ,Swieta

'H

nadchodza!”, nie muszac liczy¢ sie z petnymi zdzi-
wienia spojrzeniami postronnych $wiadkéw na-
szej radoSci. DoczekaliSmy sie tej prawdziwej juz
Gwiazdki, znacznie spdznionej w stosunku do tej
ogloszonej w sklepach. Gdyz to handlowe Boze
Narodzenie co roku rozpoczyna sie juz w potowie

listopada.

Kolejne objawy pojawiaja sie powoli. Z poczatku
nieSmiate, delikatnie majaczace lampki choinko-
we, skryte gdzie§ w ciemnych rogach dtugich,
wciaz nieSwigtecznych korytarzy, ustepujace poz-
niej miejsca coraz odwazniejszym bozonarodze-
niowym stroikom, budzacym sie powoli do swego
krétkiego i ulotnego ziemskiego Zycia aniotom
czy nieSmiato zerkajagcym zza filaréw figurkom
elfow. Nareszcie jest — pierwsza choinka! Zielone
drzewko, przystrojone szklanymi bombkami i ty-
sigcami lampek? Nowoczesna, roz$§wietlona wie-
lobarwnym blaskiem, konstrukcja o pokroju stoz-
ka? Koncepcja zalezna jest przede wszystkim od
otoczenia, a takze inwencji twoércy - jak po-
wszechnie wiadomo, priorytetem dzisiejszego
uroku jest zaskoczenie swego odbiorcy. Misterne
piekno odchodzi do lamusa - wobec nattoku bo-
gactwa, mozliwosci ukazania artystycznej ekspre-

SWIE;TA, SWIETY CZAS TUZ TUZ

sji, przestato ono zachwycad, stato sie zszarzata
normalnoscig dnia, ktéra wtopita sie w swoje oto-
czenie. Stad tak wazne s3 silne bodZce, wyraznie
odbijajace sie na tle jednorodnosci.

Wracajac jednak do boZzonarodzeniowego drzew-
ka. Czesto stanowi ono pierwsza jaskotke na nie-
bie handlowcéw, w pewien sposdb daje przyzwo-
lenie na przypuszczenie bardziej agresywnych
atakéw innych swigtecznych ozddb. W ten sposdb
tung $wiatta we wszystkich odcieniach ztota, sre-
bra i czerwieni rozbtyskaja cate fasady galerii
handlowych. U sufitéw rozwieszane s3 gigantycz-
ne, fantazyjne, $niezne girlandy. Kazdy zakatek
btyszczy pieknem bombek i swierkowych gatezi.
W gtéwnych holach przygotowywane sg juz Swia-
teczne jarmarki, na ktérych znalez¢ mozna
wszystko, co pociggajace w gwiazdkowym szale
zakupéw. Méwiac pokroétce - wszystko krzyczy
do nas, iz Boze Narodzenie nadchodzi. Wiacznie z
hipermarketowymi gloSnikami, serwujagcymi na
okragto $wiateczne przeboje, petne stodkich stéw

i jeszcze stodszych dZzwiekéw dzwonkdéw.

Prosba o pozbawienie Bozego Narodzenia cha-
rakteru konsumpcyjnego, a przywrdcenie mu
rangi Swieta rodziny, uczué, mitoSci, wiary i na-
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dziei, brzmi w kazdym roku z réwnie wielka mo-
ca. Nie bede jej tutaj ponawial w wielkich sto-
wach, gdyz nie czas na to. Zresztg podejrzewam,
ze jezeli tylko chcieli$cie, juz dawno wzieliscie
sobie te stowa do swych serc. Ze swojej strony
pragnatbym jedynie pozostawic jedno przestanie:
zachwy¢my sie Bozym Narodzeniem w jego natu-

ralnym uroku, nie poszukujgc zadnych, pozornie |*

intrygujacych, nowinek!

Wigilia - najbardziej magiczny wiecz6r catego
roku. Gdy ciemno$¢ wieczoru zapada juz wcze-
snym popotudniem. Kazdego innego dnia bytby
to wymarzony wrecz powdd do narzekan, jednak
nie 24 grudnia. Akurat wtedy nikt nie obrazit sie,
gdyby stonice odchodzito za horyzont juz w potu-
dnie. W koncu oczywiste jest, Ze wieczerza wigi-
lijna rozpocza¢ sie moze dopiero po pojawieniu
sie na firnamencie pierwszej gwiazdki, ktéra, na-
wiasem mowigc, nie zawsze jest gwiazda, lecz
czasem planetg. Oczekiwanie na nig cechuje stale
rosngca niecierpliwo$¢, osiggajaca swoje apo-
geum, gdy jasno$¢ dnia zaczyna coraz znaczniej
szarzeC. Jak wielka tragedia jest niebo, zaciggnie-
te chmurami, tego dnia! Pokrzyzowa¢ ono moze
najwybitniejsze nawet plany na ten wieczoér. I ko-
lacje wigilijng rozpoczyna¢ czasem trzeba na wy-
czucie, nie majgc widzialnego potwierdzenia ]

Teraz wiec optatek. Niegdy$ symbol pierwszych
chrzescijan, pézniej rozerwanej pod trzema zabo-
rami Polski. Dzisiaj jest on okazja do ztozenia naj-
cudowniejszych zyczen w catym roku. Ta wielka
rado$¢, przejecie domownikéw i gosci, tzy w

oczach tych, ktérzy tzami szczeScia nie gardzg,
nieopisany zachwyt dzieci, jezeli tylko kto$ po-
zwoli im na zjedzenie catego pozostatego optatka.
Jak wielka, paradoksalnie, moc, ma ten cieniutki
ptatek przasnego pieczywa!

Nareszcie zasig$¢ mozna przy suto zastawionym
stole. Dyskretny rzut oka pod obrus - cale szcze-
Scie, gospodarz domu pamietat o sianku. Wsze-

dzie wokot najdrozsza, porcelanowa zastawa na
najwazniejsze okazje w calym roku. Juz wedruje z
kuchni wielka waza z czerwonym barszczem, bo-
gatym w tradycyjne uszka. Jeszcze moment, jesz-
cze kilka minut, i juz pojawia sie w drzwiach
kuchni gtéwny bohater tego wieczoru - Kkarp.
Smazony, w szarym sosie, w galarecie czy jeszcze
inaczej - c6z to za roznica! Najwazniejsze, aby
posiadat przynajmniej kilka tusek, ktére, wsadzo-
ne do portfela, zapewnig bogactwo i powodzenie.
Za nim przybywaja obowigzkowe tego dnia piero-
gi z kapusta i grzybami. W moim domu zawsze w
kilku z nich znajduja sie drobne, miedziane pie-




nigzki - ich znalazcom zwiastujg one, iz portfele
ich nigdy nie stang sie puste. Jako kolejne trafiajg

na stét pomniejsi, lecz takze wazni aktorzy: groch §

z kapusta, ryba po grecku, satatka jarzynowa, klu-
ski z makiem, kutia czy kulebiak. Na deser takze
nie moze zabrakng¢ miejsca w zotadku, cho¢ ten
coraz rozpaczliwiej wzywa naszej litosci. To jesz-
cze jednak nie czas na nia. Najpierw po kawatku
makowca, piernika, kilka lukrowanych piernicz-
kow, i wreszcie kompot z suszu. Nastepnie nad-
chodzi czas na radosng rozmowe, w ktorej wzigc
mogg udziat wszyscy cztonkowie rodziny, obecni
na wspolnej Wigilii, cho¢ na co dzien tak odlegli,
w roznych tego stowach znaczeniu.

Juz chwile pdzniej pachnaca zywicznie choinka,
rzucajgca swymi lampkami tajemnicze barwne
Swietliki na $ciany, zapetniona od goéry do dotu
petnymi ztota, przepychu i bogactwa bombkami,
przewigzana dodatkowo tanicuchami niczym ta-
jemna szarfg Afrodyty. Pod nig czekaja juz koloro-

FELIETONISTA

we pakunki, wszelkiej masci torebki, méwiac jed-
nym stowem - prezenty. A kto przybywa, aby je
rozdaé? Oczywiscie, Swiety Mikotaj! Juz wchodzi
on do mieszkania przez specjalnie wyczyszczony
na te okazje kominek, juz zasiada w najwiekszym
w mieszkaniu fotelu, juz gotéw do petnienia swej
radosnej stuzby, jaka jest spetnianie ludzkich ma-
rzen. Jego czerwony stroj, Snieznobiata broda, do-
brotliwy u$miech, wyraZznie odbijajg sie na tle
srogiej grudniowej nocy.

Juz po nacieszeniu sie podarkami trzeba wybrac

sie na Pasterke. Sam $rodek nocy, bija wtasnie
dzwony na poczatek nowego dnia, tego najpiek-
niejszego w roku, gdy Chrystus rodzi sie na nowo,
juz trzecie tysiagclecie. Rozbrzmiewajg potezne
dzwieki organowych piszczatek, roznosi sie melo-
dia polskiej koledy, caty lud wierny grzmi potez-
nym gtosem cudowng pie$n, niosac ja na wszyst-
kie strony $wiata, niczym nauki samego Jezusa
poniesli jego apostotowie. Gdzies w poblizu otta-
rza oczekuje juz gotowa stajenka na przybycie
Zbawiciela Swiata, juz spogladaja w te strone cie-
kawe oczy dzieci, pochtaniajg spragnionym wzro-
kiem I$nigce w jasnym $wietle figury. Juz za kilka
minut rozegraja sie tutaj najpiekniejsze jaseltka,
tak bardzo podobne do tych prawdziwych wyda-
rzen sprzed 2000 lat, juz za moment aktorzy sta-
ng sie zywymi postaciami, zyjacymi nie tylko w
spektaklu, lecz i poza nim, na catym wielkim
Swiecie. Po ostatnim stowie kaptana, po zas$pie-
waniu jeszcze jednej wielebnej pie$ni, powrécimy
do domu, potozymy sie zmeczeni na postaniach,
marzac o tym dniu minionym wtasnie, ktéry wzo-
rem moglby by¢ dla kazdego kolejnego.

Czyz nie piekne sg Swieta Bozego Narodzenia -
spedzone w zgodzie z tradycjg?

Krzysztof Andrulonis




ANKIETA

Co odpowiedzieli uczniowie naszej szkoty?

v

TwOJ] ULUBIONY ZWYCZA] SWIATECZNY

Dnia 7 grudnia 2015 r. redaktorzy gazety szkolnej SZOK postanowili przeprowadzi¢ bada-
nie ankietowe posrod uczniow naszego gimnazjum. W sondazu wzielo udzial 66 osdob. An-
kietowani odpowiedzie¢ musieli na pytanie: ,Jaki jest twdj ulubiony zwyczaj swiateczny?”.
Oto i wyniki:

Twoj ulubiony Swiateczny zwyczaj

40%

35% -

30% -

25%

20% -

15%

10% -

5% 7

O% n , I , I , I \
Swiety Mikotaji  Ubieranie choinki ~ Spiewaniekoled  Lepienie pierogdw  Wypatrywanie Chodzeniena  Potrawy $wigteczne
prezenty pierwszej gwiazdki pasterke

~

G\k wida¢, zdecydowanie najwazniejsza Swiateczng tradycja dla gimnazjalistow jest wizyta
Swietego Mikotaja, niosacego worek peten prezentéw. Wszystkim zyczymy, aby postaé ta
rzeczywiscie zago$cita 24 grudnia w ich domach... i nie przyniosta ze sobg rozgi! :)

Martyna Szysztowska
Katarzyna Sobczyk

N




% ZYCZENIA UCZNIOW

Najserdeczniejsze swiqteczne zyczenia

v

WESOLYCH SWIAT!

+  Wszystkiego najlepszego! ~Norbert

+ Kc max, bedzie nam dobrze w matzenstwie, szykuje pierscionek i kupuje auto
~Filip
+  Wesolych Swigt ~Najlepsze dziewczyny w szkole

s  Zycze Nikoli mitej podrozy na Majorke ze mna i nasza nowa papugg, Daretom
~Martyna

¢ Zycze Martynie szczeScia z jej Hochhaus i mitego pobytu na orkach ~Nikola

+ Zdrowia, szcze$cia pomaranczy, niech ci Mikotaj pieknie tanczy! ~Anonim

+  Szczesliwego Nowego Roku i bogatego Mikotaja zyczy klasa 2A

¢+  Zdrowia, szcze$cia, pomyslnosci i duzo mitosci! ~Ada

+ Pozdrawiam i zycze wesotych swiat Adzie i Mai z klasy 3Ci 2A!

¢  Zdrowych, Radosnych, $niegowych i oczywisScie spedzonych ze mng Marcela ~Iza
¢ Wszystkiego Najlepszego z okazji Swiat od Stanistawa dla Ani Trzebinskiej

+  Przesylam moc Swigtecznych zyczen dla Ali i Marcelina, Konrad :)

+  Wesotych i mile spedzonych Swiat Iza! ~Marcela

¢ Zycze najlepszego mojemu grubaskowi Mai ~ Natalia K.

+  Catej redakcji magii Narodzenia Panskiego - M. Osiewicz-Warlikowska

- Weso @cﬁ

% \Swml‘/




Najlepsze piosenki swigteczne

v

CZEGO POSLUCHAC W SWIETA?

Specjalnie dla Was przygotowalismy zestaw najlepszych swigtecznych piosenek, ktérych nie mozecie

przegapi¢ w nadchodzace Boze Narodzenie! Mitego stuchania!
o

/

LAST CHRISTMAS

Wykonawca: Wham!

Data wydania: 1985

\

Album: Music from the Edge of Heaven

LAST CHRISTMAS

/o

- T

-

ALL I WANT FOR CHRISTMAS IS YOU

Wykonawca: Mariaj Carey

Album: Merry Christmas

Data wydania: 1994

MERRY CHRISTMAS EVERYONE

Wykonawca: Shakin Stevens

Album: Merry Christmas Everyone

Data wydania: 1991

\
\

/

7-\\\\\\\\\\\\ AN' /I//III/I/I’?
HHEHBELBEES

CRWINEE

-

MISTLETOE AND WINE

Wykonawca: Cliff Richard
Album: Cliff at Christmas
Data wydania: 2003




LET IT SNOW

Wykonawca: Dean Martin

Album: Winter Romance

Data wydania: 1959

\

/

SANTA CLAUS IS COMIN TO TOWN

Wykonawca: Eddie Cantor

Album: Carols

Data wydania: 1932

- /

‘&

TO WIE CZY ZA ROGIEM

Wykonawca: De Su
(Katarzyna Rodowicz)

Album: Kto wie czy za rogiem

Kl)ata wydania: 2000

~

/

Coraz blizej swieta! :D

\

/RADOSC DZIELENIA
(CORAZ BLIZEJ SWIETA)

Wykonawca: Anna Szarmach

Album: Anna Szarmach—Coca Cola Hits

\Data wydania: 2008 /

KOLEDA DWOCH SERC

pert, Pectus

Album: Koleda dwodch serc

\Data wydania: 2004

Wykonawca: Andrzej Piaseczny, Mietek
Szczesniak, Kuba Badach, Andrzej Lam-

\

/




ZYCZENIA DYREKTORA #

, Cicha noc, Swigta noc

Pokdj niesie ludziom wszem...”

Calej spolecznosci szkolne;j
na ten magiczny czas

dobrych swiat
1 wszelakiej pomyslnosci
w Nowym Roku 2016
ZYCZY

Dyrektor Publicznego

Gimnazjum w Przeclawiu

-~

\
- AGNIESZKA MILCZARSKA



