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Cuy WIESZ, Z2E MASZ PRAWA ZA6WARANTOWANE
PRZEZ PANSTWO, KTORE 84 SPISANE W DORUMENCIE
NAZWANYM KONWENCIA O PRAWACH DZIECHA?

Jezeli nie wiedziates, przeczytaj

vwaznie te ksiqZeczksg.

Honwencja o prawach dziecka fo miedzynarodowa umowa opisvjgca
Twoje prawa. Panstwa, kfére jq podpisaty, muszq prZG.sfrZegac'
Zawartych w niej praw. [faZde prawo jest ujgte w asobny punkt,
ktdry w akcie prawnym, jakim jest fa Honwencja, nazywany |est

partykutem®. Zeby fatwie] czytato Ci sie fen dokument, poszczepdine

prawa Zostaty posegrepowane fematycznie.
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KOMU PRZYSLUGUJA
PRAWA DZ|ECHKA

Artykut 1 Wszystkie prawa
zawarte w tej Konwencji
przystuguja Ci, dopdki jestes.
dzieckiem, czyli do ukoficzenia
18 roku zycia.

Artykut 2 Prawa, o ktérych
jest mowa w tej Konwencji, ma-
Jawszystkie dzieci, bez wy-
Jjarku, a wiec réwniez Ty; bez
wzgledu na to, kim jestes,
gdzie mieszkasz, czym zaj-
muja sie Twoi rodzice, jakim
méwisz jezykiem, jaka wy-
znajesz religie, jakiej jestes
; Pfci, czy jeste$ w pemi sprawny
S czy tez nie, czy jestes bogaty
czy biedny. Wszystkie dzieci sq
réwne wobec prawa i nikogo nie
mozna dyskryminowaé.



KTO ODPOW|ADA ZA
OCHRONE, TWOICH PRAW

Artykut 3 Wszystkie instytucje i urzedy zajmujace sie spra-
wami dzieci powinny w swoich dziataniach kierowaé sie Twoim
dobrem i dobrem innych dzieci.

Artykut 4
Pafstwo ma
obowiazek
przestrzegania
Twoich praw.




PRAWO DO ZYCIA
| TOZSAMOSC|

Artykut 6 Masz prawo do zycia. Paf i
ut 6 ycia. Parstwo i¢ Ci
odpowiednie warunki do zycia i rozwoju. powinmo zapeumic ¢

Artykut 7 Po Twoich narodzinach powi-
nien zostaé sporzadzony akt urodzenia.
Od momentu narodzin masz prawo do
imienia i obywatelstwa. Masz prawo,
jezeli jest to tylko mozliwe, poznac
swoich rodzicéw i by¢ przez nich
wychowywany.

Artykut 8 Pahstwo po-
winno respektowaé Twoje
prawo do tozsamosci, czy-
li miedzy innymi: imienia,
nazwiska, obywatelstwa
i powiqzah rodzinnych.



PRAWO DO WYCHOWA
WRODZINIE . o

Artykut 5 Twoi rodzice lub
opiekunowie powinni jak naj-
lepiej wspieraé Twéj roz-
wéj i uczyé Cie, jak korzystaé
z przystugujacych Ci praw.
Pafstwo ma obowiqzek usza-
nowaé prawo Twoich rodzicéw
i opiekundw do kierowa-
nia Twoim rozwojem.

Artykut 9 Masz prawo mieszkaé ze swoimi rodzicami, chyba
7e nie jest to dla Ciebie dobre (np. jestes kr‘zywdzony).lJesh
Twoi rodzice mieszkaja osobno, masz prawo ufrzymywac k<_)n-
takt z kazdym z nich, chyba Ze to bytoby dla Ciebie szkodliwe.

Artykut 10 Jedli Ty
!(acie w réznych kraj
i odwiedzaé sie,

i Twoi rodzice zostalicie rozdzieleni i miesz-

ach, macie prawo utrzymywaé
( : \ ywacé ze sobq kontakt
a takze zamieszkaé w Jednym kraju i by¢ razem.

Artykut 18 Oboje rodzice sa odpowiedzialni za Twoje wychowanie
i whadciwy rozwéj. Zawsze powinni kierowaé sie Twoim dobrem. Pai-
stwo powinno ich w tym wspieraé oraz pomaga¢ im np. zapewniajac
powstanie odpowiedniej liczby przedszkoli, szkét, przychodni etc.



Artykut 11 Pafstwo ma obowiazek chronié Cie p’rzed nielegal-
nym uprowadzeniem za granice bez zgody rodzicow.

Artykut 20 Je$li rodzice nie moga sie Toba opiekowaé, pafistwo
musi Ci zapewni¢ specjalng ochrone, pomoc i opieke zastepcza. Ci,
ktorzy sie Toba zaopiekuja, powinni szanowaé Twojq kulture i religie.

PRAWO DO WYRAZANIA
WtASNYCH POGLADOW

Ar‘,‘l'yku.* 1‘2 Masz prawo wypowiadaé swoje zdanie w sprawach,
ktére Ciebie dotycza, a doroéli powinni go wystuchaé i wzig¢ je
pod uwage. Nawet w postepowaniu przed sadem.

Artykut 14 Masz prawo do swobody my$li,
sumienia i wyznania, ale nie moze Yo ograniczac

praw innych oséb. Twoi rodzice powinni poméc o

Ci wybraé najlepsza droge rozwoju, ktora jest ﬁ ﬁ X

zgodna z przystugujacymi Ci prawami. . :
Artykut 15 Masz prawo zapisania

sie do réznych stowarzyszen, o ile
nie ogranicza to praw innych oséb.




PRAWO DO
PRYWATNOSC|

Artykut 16 Niks nie
;njq pr;zwa do ingeren-
'w Twojq pr ¢
vclrlhy’badz‘e robﬁ' Z:/ g;ﬂOSC,
29'edu na dobro Tyo i
lub Twoich bh’skich.woJe

PRAWO DO ODPOCZYNKU

Artykut 31 Masz prawo do wypoczynku i czasu wolnego oraz
uczestnictwa w zabawach i zajeciach rekreacyjnych.



DOBRO DZIECKA JAKO CEL
Artykut 21 W przypadku N A JWYZ S ZY

adopcji najwazniejsze jest

Twoje dobro. Te same pra- o .

wa i zasady odnoszace sig do Tr‘ak‘royvama §|eble pgw[nr}yk
obowiazywaé zaréwno w kraju, w ktorym sie qrodzﬂes, ja

i w innym kraju, w ktérym miatbys zamieszkaé po adopcji.

Artykut 22 Jeéli znalaztbys sie w jakim$ kraju jako uchodi.ca.(by—
teé zmuszony wyjechaé ze swojej ojczyzny, bo tam grozito Ci nie-

bezpieczefstwo), nalezq Ci sie takie same prawa, jak dzieciom, kté-
re urodzily sie w kraju, do ktérego przybytes.

Artykut 23 Jesli jeste$ dzieckiem z jakakolwiek niepemosprawno-
Scia, powiniene$ mie¢ zapewniony dostep do specjalistycznej opieki
medycznej, do edukacji, przygotowania zawodowego i rekreacji. Po-
winiene$ mie¢ zapewnione zycie w warunkach gwarantujacych god-
nos¢ i umozliwiajacych Ci osiagniecie niezaleznosci.

Artykut 25 Je$li nie znajdujesz sie pod
opieka rodzicow, tylko mieszkasz na state
lub czasowo poza swoim rodzinnym domem,
np. w placéwce opiekuiczej, masz prawo do
tego, aby sprawdzano, jakie masz tam wa-
runki, jak jestes leczony, a takze, czy sy- 4
tuacja, z powodu ktérej tam sie znalaztes,
nie ulegta zmianie.




OCHRONA PRZED PRZEMOCA

Artykut 19 Masz prawo do ochrony przed przemocq fizyczna,
psychiczna, i zaniedbaniem. Nikt nie ma prawa Cig bié, przeslado-
waé i wykorzystywaé w celach seksualnych.

Ar‘fyklu’r 32 Masz prawo do ochrony przed wykonywaniem pra-
cy, ktéra jest mebgzpueczna, szkodliwa dla Twojego zdrowia
Ludl:;pr;ejzk?qdza Ci vlz hauce. Je$li pracujesz, masz prawo do
owiednich warunkéw pracy (bezpi { i higi
pramiedina) voe pracy (bezpieczehstwa i higieny) oraz

Artykut 33 Nikt nie ma prawa angazowa¢ Cie w produkcje
narkotykéw i handel nimi ani zmusza¢ czy namawiaé do ich
zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby maja za zada-
nie chronié Cie przed dostepem do narkotykéw.

Artykut 34 Masz

. . prawo do ochrony przed wszystkimi

21@ wmyl;;rzxsgy,xqma seksualhego. Nikt nie ma pr};wa 'c;rc‘)"r];irc‘lrga_
W Sposob, ktérego sobie nie zyc i iaé

szac Cie do kontaktéw Seksualnycyh.zysz, nekdaniac lub zmu-

Artykut 35 Obowiazkiem pafistwa, w ktérym mieszkasz, jest
ochrona Ciebie i innych dzieci przed porwaniem i sprzedaza,
Policja i inne stuzby pahstwowe powinny przeciwdziataé wszel-
kim prébom uprowadzenia Cie czy sprzedania.



do ochrony
t 36 Masz prowo .
Q:;Z: :;Ivszys*kimi innymi formam

wyzysku, ktére naruszaja

Twoje dobro.

Artykut 39 Jezeli
Jestes ofiarq wojny,
forturowania, wyzysku
€zy zaniedbania masz
prawo do szczegélnej
pomocy i opieki. Pafistwo
powinno zadbaé, aby$
mdgt odzyskaé zdrowie
fizyczne i psychiczne
w warunkach
poszanowania
Twoich praw
i Twojej
godnosci.




PRAWO DO GODZ|WYCH
WARUNKOW SOCJALNYCH

Artykut 24 Pafistwo powinno zapewnié Ci dostep do jak naj-
lepszej opieki zdrowotnej i udogodnien w zakresie leczenia
chordb i rehabilitacji zdrowotne;j.

Artykut 26 Masz prawo do ohjzymxwania pomocy
i ws;{ar‘cia od panstwa, jedli Ty i Twoja rodzina jestescie

ubodzy lub znaj

dujecie sie w trudnej sytuacji zyciowe,.

Artykut 27 Masz prawo do
zycia w warunkach zapewnia-
Jacych Ci whadciwy rozwdj fi-
zyczny i psychiczny. Gtéwnq
odpowiedzialno¢ za to pono-
$2a Twoi rodzice. Pahstwo po-
winno wspieraé rodziny, ktg-
rych nie staé na zapewnienie
dzieciom odpowiedniego po-
Ziomu zycia.




PRAWO DO EDUKACJI

i ie podstawowe po-
kut 28 Masz prawo do nauki. Nauczanie po vow
x;\tl)c: byé obowiazkowe i bezptatne dla wszystkich dzieci.

Artykut 29 Edukacja powinna sprzyja¢ rozwojowi Twoje;
osobowosci, Twoich zdolnodci i umiejetnosci. Powinna takze
rozwija¢ szacunek dla praw cztowieka, rodzicéw oraz kultu-

ry i kraju, z ktérego pochodzisz. Poprzez odpowiedniq eduka-
cje powinienes$ uczyé sie takze tolerancji, zycia w pokoju oraz
ochrony $rodowiska naturalnego.

Artykut 30 Masz pra-
wo do poznawania i ko-
rzystania z kultury,
nauki i jezyka Twoje}
rodziny oraz wyzna-
wania i praktykowania
wiasnej religii. Nie jest
istotne, czy w kraju,

w ktérym mieszkasz,
jest duzo czy rr)a’fo
0séb, ktére mysla po-
dobnie jak Ty.




PRAWO DO INFORMACJI

Artykut 13 Masz prawo do
swpbody wypowiedzi w kaz-
deJ formie - ustnej, pisem-
nej, rysunkowej etc. oraz
prawo do zdobywania i prze-
kazywania informacji.

Artykut 17 Masz
prawo do uzyskiwania
informacji z rézno-
rodnych zrédet. Ga-
zety, ksiazki, radio,
telewizja, Internet
1) i wszelkie inne media
skierowane do dzie-
ci powinny dostarczaé
Ci takie informacje,
ktére sq zrozumiate
™ i nie wyrzadzaja Ci
krzywdy.



OCHRONA PRZED
RONFLIKRTEM ZBROJUNYM

Artykut 38 Jeéli nie masz 15 lat, Pafstwo
nie moze rekrutowaé Cie do wojska i mu-

si chronié Cie przed bezposrednim udziatem
w dziafaniach zbrojnych.

OCHRONA W PROCESIE C'5'
K A RN YM Artykut 37 Jezeli ztamate$ prawo, nie

powinienes$ przebywaé w wiezieniu z do-

rostymi i masz prawo utrzymywaé kon-
takt ze swoja rodzing oraz prawo do pomocy prawne;j
lub innej np. psychologa. Masz prawo zgtaszaé sytu-
acje, w ktérych jestes Zle traktowany.

Artykut 40 Jezeli zlama-
te$ prawo (sad moze Cie slfa—
zaé tylko za bardzo powaz-
ne przesfqps’rwa), powinienes
uzyskaé pomoc prawna byé
whaéciwie traktowany przez
system sprawiedliwosci.



0SC|

AWO DO ZNAJOM

SWOPIRCH PRAW | POWOLYWANIA
SIE NA NIE

. Twoieqo kra- Arfykg’r 42 Masz pra-
Artykut {41l J esszl'qzr:;\v:znq i gegliZacjt;' Wo znac swoje prawal
Ju quewma eps artykuly tej Konwenc)i, Pans:‘rwo powinno za-
Twoich praw niz kraju powinno obowia- dbaé, aby prawa zawar-
to prawo Twojego Koleinodci e w tej Konwenciji byly
0leJnostt. znane zaréwno wéréd
dzieci, jak i dorostych.

zywal w pierwsze)




‘@R~ Telefony zavfania

GDZ|E MOZESz SzZUKAC POMOCY?

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 0800 1212 12

to telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebuja pomocy.

Jedli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz mégt porozmawiaé ze specjalista,
ktéry postara Ci sie poméc. Numer 0 800 12 12 12 jest bezptatny, jesli dzwonisz
z telefonu stacjonarnego lub za posrednictwem strony internetowej

Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl. Telefon dziata 7 dni w tygodniu
przez cata dobe.

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwoni¢ zawsze, gdy
znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli
uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

OFIARY | SWIADKOWIE PRZEMOCY

Fundacja Dajemy Dzieciom Site - 116 111

Fundacja udostepnia bezpfatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy - mozesz zadzwoni¢ pod
numer 116 111. Specjalisci porozmawiaja z Tobg o kazdym problemie, z ktérym
nie potrafisz sobie poradzi¢, i udziela Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w
tygodniu przez cata dobe. Pytania mozesz tez zadawac przez

strone internetowa: www.116111.pl




Niebieska linia

Poradnia telefoniczna Niebieskiej Linii - 22 668 70 00 lub 116 123. Dla wszystkich
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, szczegdlnie oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz jej Swiadkéw. Poradnia dziata 7 dni w tygodniu 24 godziny na dobe.
Dyzury petnia przeszkoleni specjalisci psycholodzy i prawnicy.

ZAGROZENIA W INTERNECIE, ZGtOSZENIA NIELEGALNYCH

TRESCI W INTERNECIE

Dyzurnet.pl

To punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych
i niepokojacych Cie treéciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet. pl
uznajg, ze znalezione przez Ciebie tresci sa nielegalne - poinformujg o tym policje lub
prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie

o tym, Ze to Ty zgtosite$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢ poprzez:
strone www.dyzurnet.pl, e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl lub catodobowy telefon

801 615 005. Koszt jak w przypadku potaczenia lokalnego.

NARKOTYHI, UZALEZNIENIA

801 199 990 Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania to numer,
pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twéj problem zwigzany jest

z narkotykami i uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwonic zaréwno wtedy,
gdy problem dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami
ma osoba w Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00*.

* Godziny funkcjonowania telefonéw moga ulec zmianie







Konwencia o prawoch dziecka zostata u'cthlono w |989hroku
rzez Zoromadzenie O&élne Narodow Z,ednocZon.yck. !
> Jest to najwazniejszy do ument dotyczqcy praw ’dz'leci & g
ratyfilkowany przez prawie wsz .ﬂfk.le kraje na swnfc e.
Nie ws2yscy wiedzq, 2e to wtasnie Polska wysz ak
Z inic]afywq .s{worzenlo Konwencji o praWoch dziecka.

Pahstwa, ktére ratyfikowaly Konwencjg, 53 zobowigzane
do przesttzegania praw dziecka w hiej zawartych.

Istota praw dziecka
Prawa zawarte w Fonwencji pnysfugvjq kazdemu dzieckv i nikt nie moze je fych praw pozbawic.
Relacja panistwo-dziecko
Prawa dziecka dotyczq relacji panstwo-dziecko. Oznacza to, Ze panstwo musi zapewni¢ dzieckv mozfiwesé
korz%sfanic 4 PrZVSfUSViQCVCh mu praw, a wsZysTkie insfyfucie panstwowe i ich przedstawiciele: np. policjan-
ciy sedziowie, [ekarze, navczyciele, vrzednicy... efc. muszq przesfrzegac' praw dziecka, bo fak stanowi prawo.
Prawa dziecka a relacje 2 rodzicami
Prawa dziecka okresjone w onwencji o prawach dziecka nie kolidujq Z prawem rodzicéw
do wychowywania dzieci zgodnie Z ich warfosciami i .s'wiafopoglqdem, chyba, Ze rodzice
aniedbuiQ dziecko albo naduiywchswoiej wiadzy Yodzicie(skie]. To ncjczgs'ciei rodzice
Ivb opiekunowie reprezentujq dziecko przed orpanami panstwa i jako pierwsi zgfaszajq
tamanie jego praw.
Prawa dziechka a obowigzki
Prawa dziecka i obowiqzki fo dwie odrgbne rzeczy. To, Ze dZiecko ma prawa okresjone
w Honwencji o prawach dziecka, nie zalezy od fego, czy wykonuje swoje obowiqzki czy nie
(choc powinno fo robic). Prawa dziecka nie powinny naruszac Jub ogrqnicZac' praw innych.

unicef@ dla kazdego dziecka






